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"La grandeur d'un homme réside dans sa capacagiger
ses erreurs et a se renouveler continuellement.”

Wang Yang-Ming
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Introduction :

La Fédération Francaise de Karaté et Disciplinesogiges développe depuis quelques
années une politique de recherche et de développemians différents domaines
scientifiques comme la biomécanique. En effetinarfcement d’'un doctorant comme chargé
de mission de recherche aupres la fédération aipedm mettre au point les normes
concernant les protections pied/poing pour la cditippé combat. Ce travail a eu pour
résultat de valider les normes de sécurité au nivkea la fédération mondiale de karaté
(World Karate Federation). Dans cet élan, nous sav@pondu a un &ppel a projet de
recherche et de développementfinancé par le ministére des sports, s’insctivdans le

programme &port» (la loi des finances).

Ce programme se décline en quatre actions : lelajgwement du sport pour le plus
grand nombre, le développement du sport de hawtanivla prévention par le sport et
protection des sportifs et la promotion des métirsport. Ce type de financement soutient
des actions de recherche et de développement grepgar des fédérations sportives, des
établissements du ministere, des laboratoires deerehe et des associations agrées. Dés
lors, le projet que nous avons déposé s'inscritsdén rubrique «connaissance des

phénomeénes sportifs et de leurs évolutions ».

En octobre 2008, nous avons signé une conventipartite valable un an entre le
Ministere de la Santé, de la Jeunesse, des Sporte déa Vie Associative (financeur
principal), la Fédération Francaise de Karaté esciplines Associées (FFKDA-
commanditaire) et I'Université de Bretagne Occidénen vue de la réalisation d’une étude
de nature sociologique devant aboutir a la réabisat’une typologie approfondie sur les

pratiquants de karaté en France.

L'intérét de ce type d’étude pour la fédérationtrede fait de mieux appréhender
I'espace des pratiquants, est surtout de conrfaigment le sens que les pratiquants donnent
a leur discipline, ou encore les attentes de cesats. Ainsi, elle entend par exemple mieux
saisir les raisons qui poussent le public des ¢¢u48 ans a pratiquer I'une ou l'autre forme
de karaté. Aussi, connaitre les caractéristiuesales des pratiquants ou bien les
représentations qu’ils ont du karaté contribuenaegectionner la politique sportive de la

fédération.

Anthony METTILER



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

Tout d’'abord, nous chercherons a montrer que lagoieaactuelle du karaté en France
est une activité aux multiples facettes. Nous cett@ns le parcours de cette pratique du
Japon, plus précisément d’Okinawa, vers la Francpoetant notre regard sur les éléments
ayant déterminés le karaté tel que nous le cororasaujourd’hui. Pour ce faire, nous
présenterons les différents processus entrant an g¢gemme le processus de
« sportivisation»'. De plus, nous exposerons les conséquences deetaification du karaté
sur le grade, la compétition ou encore sur I'émecgede nouvelles modalités de pratique en
traitant le discours diffusé par la Fédération Eeése de Karaté et Discipline Associées.
Ensuite, nous présenterons le cadre théoriqueldgnsl nous nous s’inscrivons. Ainsi, nous

expliquerons comment I'analyse des représentations permet d’élaborer des profils-type.

La suite de l'étude permettra d’analyser les omigicsur la pratique par une
méthodologie constituée d'un questionnaire mit igme sur internet, s’adressant a une
population représentative, et de plusieurs entretisemi-directifs. Nous préciserons la
démarche scientifique que nous avons utilisé aBtudier les caractéristiques des karatéka
aboutissant aux profils-type de pratiquants.

Ensuite, nous traiterons les questions d’opinoirs difdentifier les thémes marquants
une opposition ou contraire un consensus dansel@®sentations des pratiquants. Cette
analyse permettra également de prendre connaissginde hiérarchiser les différentes
orientations de la pratiqgue. Nous chercherons égaile les raisons qui conditionnent les
résultats. L'objectif étant de valider ou d'invaidle fait que la pratique du karaté est
socialement diversifiee, de comprendre le sendegipratiquants donnent a leur pratique et

d’élaborer une typologie des karatéka.

Nous conclurons ce travail de recherche en expdsantéléments caractérisant cette
population de karatéka, nous apporterons égalementéléments de réflexion quant au
financement de cette étude par I'Etat, enfin, nunésenterons les ouvertures probables pour

la suite.

! Defrance, J. (1998 ociologie du spoyi_a découverte, Paris
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I. Le karaté en France aujourd’hui : une activité auxmultiples facettes

1. Historique :

L'fle d’Okinawa’ est le berceau du Karaté do. Cependant, cettégqpeas connu
beaucoup de transformations techniques tout au denson histoire. Yves Cada mis en
avant, par traduction de textes japonais, que Ietkgutsu d’Okinawa a été créé a partir
d’une lutte traditionnelle de cette ile d’ou estisSichin Funakoshi (1868-1957), instituteur
issu de la petite noblesse Okinawaienne. Lors duairetien pour la revufficiel
Karaté', Kenei Mabuni rappelle qu’avant cette codificaion ne parlait pas de karaté mais
de «l'art du te» (art de la main). Cette pratique faisait réféeemux connaissances des
techniques de la guerre et de la stratégie de donmbarécise également que ces

connaissances étaient rares et précieuses, caaquirgit a son détenteur un respect et une
réputation sans bornes.

D'aprés Ludovic jeanrfe le Karaté n'est pas une technique japonaise piatdt le
produit des échanges techniques de I'archipel dgsg\Rri. Cet archipel fit annexé par le
japon au XVle siecle. Son file principale, Okinavw@at le lieu du développement de
techniques de combat propre a l'esprit de l'ardhipeélangeant diverses influences
chinoises et japonaises. Le changement succes$dellation de cette forme de combat
serait due & la volonté d'affirmer cette techniguecorp§ comme japonaise. Ces influences
ont permis de développer destyles» ou «écoles» qui peuvent se regrouper sous trois
formes de travail : Shuri te, Naha te et TomariRkls simplement, les trois catégories de
travail se sont développées en fonction de lodalisagyéographique car ces trois catégories
prennent comme origine le nom des trois villespleis importantes de I'époque. Ces formes
ont comme particularités d’'avoir intégré des élémaachniques issues d’autres pratiques.
Par exemple, la ville portuaire de Naha aura déaine pratique du karaté contenant des
éléments de boxe chinoise avec un travail des langhrtical ayant comme objectif de
développer I'énergie interne par des exercicesedpimration. Au contraire, la forme Shuri

aura tendance a développer un travail des hanarehtal a la recherche d’une technique

2Cf. annexe 1
% Cadot, Y. (2007DfficielKaratén°22
* Interview de Kenei Mabuni, (2000fficielKaratén°24

® Jeanne, L. (2000)a pratique du karaté en France et au Japon (Okmpvdentités, idéologies et cultures :
Fauches S., Callede JP., Gay-Lescot J-L., LapldgheSport et identités

® Mauss, M. (1950Notions de techniques du corjis Mauss, MSociologie et anthropologi®UF, Paris
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plus dure. Aujourd’hui, il existe un nombre conségfude styles de karaté tels que le

Shotokan, le Wado-ryu, le Shito-ryu, le Goju-ryuemcore le Kyokushin-kar.

Gichin Funakoshi a vite prit conscience qu’en maisloi contexte culturel et social il
était nécessaire de modifier I'image ddeedé» d’Okinawa pour faciliter son intégration
dans la société japonaise. Des lorKara-Té » ne signifiait plus 4nain de Chine» mais
«main vide» c'est-a-dire « méthode de combat a main nuee>plils, il ajouta le suffixe de
« Do », la voie, afin de rattacher le Karaté a la graiadalle des arts martiaux japonais dont
les noms se terminaient tous pade» : Judo, I'Aikido, Kendo. Ce passage dlic<Dé» au
« Karaté-Do» permettait a la fois d’effacer la référence a lanéhadversaire historique de
'empire japonais, et de rattacher cette pratiquana référence culturelle dominante a
I'époque car I'idéogrammekara» (vide) correspondait a une notion centrale dudbisme
japonais (Zen). Ce changement de nom fut officdaks 1935 lorsque Gichin Funakoshi
publia un nouveau livre, intitulé karaté-do Kyohan»> qui eut une assez large audience a
I'époque. Dans les mémes buts Gichin Funakoshigai@@ une modification des noms des

Katas, modification qualifiée dejaponisation» par Kenji Tokitsl

Dans un contexte de montée du nationalisme japbr(a830), toutes pratiques
permettant d’affirmer et de transmettre les valguiaritaires, telles que le judo ou le kendo,
furent intégrées a I'enseignement dans les lycabBgs locaux. En effet, l'idée decouler
les masses dans le moule d’'un corps natiefigorime alors au Japon au cours des années
1930. Les institutions modernes de la scolaritégaldire et de la conscription militaire vont
fournir les outils les plus efficaces pour mettrepdace un corps national intégrant une tres
large majorité de la population japonaise. Nousvpas dire que I'Etat japonais a utilisé le
sport et la politique du corps pour mouler sesyeits en «ne masse disciplinée et
soumisse>™’. Notons que les sports jouérent un réle prépond@aur inculquer discipline et
valeurs morales mais resterent secondaires eniamcerne I'endoctrinement nationaliste.

De plus, les sports au Japon a cette période étaierwceur méme de la valorisation du

" Tokitsu K. (1993Histoire du Karaté-DoFEditions SEM

8 Manzenreiter, W. (20073port et politique du corps dans le Japon totaiéain Tschudin, JJ. & Hamon, CLa
société Japonaise devant la montée du militaristoglture populaire et contr6le social dans les aes&Q Ed.
Philippe Picquier, Arles

° Op. Cit. Manzenreiter, W

19 Manzenreiter, W. (2001yloderne korper, moderne ope. Sport und internaitaat in Japan und osterreich
1850-1900 Minikomi — informationen des akademischen arlxedtis Japan 2
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sacrifice sur le champ de bataille inculqués ateyens’. L'essor des pratiques martiales,
comme le karaté, peut avoir été propulsé par laaygue des champs sociaux du pouvoir, et
serait le résultat des rivalités entre tous lesuwast et agents, athlétes, instructeurs,
éducateurs, médias, administrations et autoritéisawpient un mot a dire dans ce domaine.
Ainsi, 'Etat cherche & transformer l'individu em «corps collectif»'* Toutefois, Wolfram
Manzenreiter précise que le sport au Japon a reumglifonction complémentaire dans la
mesure ou il ne jouait pas un réle central. Des, lopus pouvons dire que le sport ou les
« pratiqgues martiales n’étaient pas des instruments permettant lagldh d’'une idéologie
«fasciste». Au contraire, des pratiques telles que le Kaoamtt pu se développer au sein du
systeme sportif japonais en raison du peu de dente'Etat sur le monde sportif du fait de
son manque d’intérét. Ce fit le cas pour le kapattgu d’Okinawa en 1892 suite a une
démonstration devant un commissaire japonais ate\sar Okinawa. En 1900, la pratique
est incluse dans les programmes d’éducation phgsiqalaire et, en 1917, Gichin Funakoshi
est invité par Jigoro Kano a présenter sa pratipv@ant les membres du Dai Nippon Butoku
Kai'®, Il s'installe en 1921 & Tokyo afin de divulguer enseigner le karaté do et plus
particulierement le style Shotokan. C’est en cessgre l'incorporation non consciente des
normes et pratiques véhiculées par I'Etat a comériu développement lesikts martiaux»,

plus particulierement, du karaté.

L’histoire montre que si Funakoshi n’est pas leréateur du Karaté il est en tout cas
«'inventeur du nom Karate et qu’l fut a la fois 'un des structurateurs dravail
d’intégration scolaire commenceé par son maitreultetslinitiateur de I'expansion du Karaté
dans les universités japonaises. Nous avons viiéuaution du karaté jutsu d’Okinawa au
karaté do au Japon aura été possible pajdaanisation» de cette art corporel permettant
lintégration progressive du karaté au niveau soelat universitaire au JaptinDés lors,

comment cette pratiquejaponisée» a-t-elle pu se développer en France.

" Mangan, JA. & Komagome, T. (200Mlilitarism, sacrifice and emperor worship : thepandable male body in
facist japanese martial culturén Mangan, JA.Superman supreme. Facist body as political iconleb@l facism
Franck Cass, Londres

12 0p. Cit .Manzenreiter, W.

13 Fin 1941, toutes les organisations civiles soséiiées dans le nouveau Club sportif du Grand Jalpog sous la
présidence du Premier Ministre.

14 Girodet, P. & Mettler, A. (2009)’intégration scolaire et universitaire du karatdossier technique et
pédagogique Karaté, revue EPS n°336
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2. Institutionnalisation du karaté en France : proggske diversification

a) L’appropriation de la culture japonaise par des &#¥ka occidentaux

Les pratiques dites martiales» se sont institutionnalisées progressivement ander
dans les années 1950. Au cours de cette migraikarhté a subi différents processus du fait
des différences culturelles fondamentales entredéesx pays. En effet, I'orient a subi des
influences bouddhistes et confucéennes tandis tpoeeident a subit des influences
cartésiennes et chrétienfiesPour Kim Min Hd® étudiant ayant fait sa thése sur les
évolutions liées au corps dans un contexte, lacodatité du contexte actuel de la société
francaise met en avant deux notions: la volontégalité entre les individus et la
démonstration des compétences personnelles sodisidiice des normes sportives basées

sur I'excellence individuellé’

Plus précisément, il défend l'idée que le dévelopga des pratiques martiales dépend
du contexte sociologique, politique, militaire, peglogique et religieux. Il insiste sur le fait
que linfluence de la culture occidentale va inggradans la définition de nos propres
finalités. En effet, les pratiquants garderont quek aspects de la culture d’origine tout en
appréhendant la pratique par leur propre cultdrgaile de 4aponisation» de celle-ci.
Précisons que la vision européocenttfste'est-a-dire la vision que les occidentaux ont du
monde en ayant comme référence I'Europe, a permidédelopper lesakts martiau» en
occident plus qu’ils ne le sont dans la culturatagile, du fait que celle-ci ait un mode de
transmission discréte. Le monde occidental dagscmartiaux» aurait perdu le sens de la

culture d’origine mais aurait gagné epguvoir initiatique».

Il est possible d’expliquer les causes socialesy ¢kl phénoméne par le processus
d’acculturation c'est-a-direlensemble des phénomeénes qui résultent d’un codisect et
continu entre des groupes dindividus de culturafféntes et qui entrainent des
changements dans les modeéles culturaux initiaux|'de ou des deux groupes’.

Concretement, le pratiquant de karaté adopte lémeatits de la culture japonaise en

15 Weber, M. (2006%50ciologie de la religiontraduit par Kalinowski, 1., Flammarion, Paris

16 Kim Minho. (1999)L'origine et le développemedésarts martiaux Ed. Espaces et temps du sport, Paris
71 s'agit du «héros olympique> dont parle Pierre de Coubertin, in le journ&aris 27aout 1896

18 Charlot, E. Denaud, P. (1990%s arts martiauxQue sais-je ?, Paris

9 Redfield, R., Linton, R. & Herskovits, M. (1938jemorandum for the Study of Acculturatiodmerican
Anthropologist, USA

Anthony METTILER

11



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

abandonnant partiellement ceux de sa propre cudttunaison d’'une sélection d’'un nombre
de traits culturels propres a la société du pageatieil, la réinterprétation de ses traits
culturels empruntés pour qu’ils puissent s’insédans la culture d’origine et enfin

I'assimilation des emprunts culturels qui transferprofondément les maniéres de faire, de

penser.

Des lors, nous pouvons voir le karaté comme uwbjet culturel assimilé puis
transformé par une société européenne formant woimgjui reflete I'évolution de la société
qui les accueille>*°. Pour André Terrisse, les efforts de rechercheethiétre faits autour
des traces culturelles, des examens des lieuxaligypes, milieux, mode de sociabilités soit
les mécanismes d’élaboration de transmission. Pawriver, il suggére de se pencher sur les
produits culturels qui traduisent le regard desn€ass sur le Japon. En effet, lorsqu’un
enseignant fait un cours dans un club ou un dbjoe ipeut transmettre qu’une partie de ce

gu'’il connait car il y a une part d’'implicite dakasculture de la discipline pratiquée.

A cela, il faut ajouter les problemes de traducliés a la transmission orale, au sens
ou I'entend Marcel Mauss, c'est-a-dire qu'il esksgible de perdre le sens de certaines
techniques suite a la traduction de celle-ci par m@ts qui n’ont pas réellement la méme
signification. En ce qui concerne le karaté, lesnpers experts japonais arriveés en France
n'apprenaient pas forcément le francais lors defl@umation dans les universités nippones.
Or, la barriere de la langue et de la traductioceatéains termes subsiste encore aujourd’hui.
Comme l'illustre le probléeme de la traduction camemt le positionnement de la jambe
arriere lors d’'un qun tsuki dachb», position de coup de poing direct, ou la jambena est
en flexion et la jambe arriére doit étréoxte » mais pas tendue» pour autant. Dés lors, un
débat a été lancé entre les partisans de la jartdalue» et ceux de la jambefarte ». Cela
semble mineur pour un profane mais ce probléemeadieiction amene a un travail technique
tres difficile en raison des disponibilités bioméicaes du corps humain. C’est le fondement

méme de tout une partie de la culture du karat@spubouleversée.

Hormis le souci de traduction, il est égalemenérieésant de constater I'existence de
conflits au sein de la pratique. L'exemple du iitge’est le salut permet d’illustrer les
possibles divergences culturelles. En effet, ceesiquestions sans réponses laissaient ce
rituel, pratiqué en début et fin de chaque couta,discrétion des enseignants. La FFKDA a

donc décidé d’entamer une réflexion de fond sursggt avec la collaboration d’'une

D Terrisse, A. (1998Recherche en sport de combat et arts martiauxt:dita lieux Revue EPS, Paris
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vingtaine d’experts majoritairement japonais en 22000bjectif étant de @roposer aux
clubs une forme précise et pertinenté Dans cet article sont expliquées les étapestdel ri
illustrées par des images, le vocabulaire et enfie explication de l'esprit et de la
symbolique liée au salut. L'intention de la féd&natsemble étre de transmettre une partie de
la culture japonaise afin de pallier aux dévianmdstantes et confirme donc la perte lente et
progressive d’'une partie de la culture d'originee du la sportivisation et ainsi qu'a la

diversification progressive de la pratique.

b) Le karaté entre sport et art martial

Une étude de Ludovic Jearfh@ropose l'idée que I'horizon de pratique du kadeé
Francais serait un équilibre entre une vision $port traditionnelle du karaté. En effet, cet
équilibre entre sport et tradition d’'une pratiquartiale semble exister du fait que le karaté
se soit institutionnalisé dans les années 1960s dancontexte de structuration fort du
mouvement sportif autour de nouvelles fédératidres. processus de sportivisation,
identifié notamment par Jacques Defrdfice’est vraisemblablement déroulé au sein du
karaté sans pour autant affecter 'aspect pltrmditionnel» de la pratique. En diffusant
largement un discours mythique sur 'émergenceatatik au Japon, les enseignants francais
entretiennent 'idée d’une vision exotique de latjgue. Au Japon par contre, le karaté se

structure davantage autour de discours axés syl martial de la pratique.

Des lors, la pratique du karaté se serait dévelptiéremment en fonction de
I'orientation des pratiquants et des enseignanmieftet, certains pratiquants recherchent une
pratigue permettant de se défouler et d’autresntmient leur pratique dans le sens d’une
école de vie. A partir du moment ou les enseigndigigensent des cours différents sur le
fond et la forme il est possible de pratiquer leak® comme un sport, au sens le plus
commun du terme, ou comme un art martial ancegtmasi, les occidentaux ont accueilli le
karaté en France dans les années 1950 avec uag eisitique de la pratique en raison des
différences culturelles entre deux pays. La Fraeicée Japon se sont construits sur des
modeles internes completements différents et céérelices ont entrainées des pratiques
« culturellement » identiques sur la forme maisédéntes sur le fond. Nous avons la deux

cultures différentes et pourtant qui enseignentniésnes contenus, une dualité avec d'un

2L Charlot, E. (2005Réflexion sur le saluOfficiel karaté n°15
%2 Op. Cit. Jeanne, L.

% Defrance, J. (2008ociologie du sporiCollection Repeéres, la découverte
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cOté la vision orientale avec un travail basé Saterne, favorisant la quéte personnelle,

spirituelle ayant comme code implicite le Budo. I&tre coté la vision occidentale, basée

sur le dépassement de l'autre, ou les regles soité®avec un but a atteindre dans un esprit
élitiste. De plus, l'orientation de la pratique dag de chaque individu car le pratiquant

adaptera son systeme de valeurs mais égalementtesates a gon» karaté.

3. Le karaté en France aujourd’hui : les effets deplartivisation du karaté

a) Emergence du karaté fédéral

La ressemblance technique entre la boxe et le&katata pour conséquence, en 1954,
d’organiser le karaté au sein de la Fédération¢aiaa de Boxe Libre et de karaté (FFBLK).
Dans un souci de rassemblement des pratiquescditestiales», la FFBLK adhere en 1960,

a la Fédération Francaise de Judo et Disciplinesd@ées afin de créer en 1970 I'Union
Fédérale de Karaté. Cependant, le regroupement adejubsi-totalité des pratiques

« martiales» au sein de la FFIDA créa de fortes tensionsneseiEn effet, les questions de
financement, de délivrance des grades et de fosmaties professeurs étaient au cceur des
conflits entre les représentants du judo et leg2sgmtants des disciplinesassociées. Ces
oppositions entraineront au cours des années 1970980 une conjoncture anti-

institutionnelle»**,

Suite a des tensions entre les dirigeants de IBAF]1 de I'Union Fédérale de Karaté,
I'union fédérale se décompose en 1975. Le minisdéade alors de rendre indépendantes
les fédérations ayant un nombre de licences remiasees ; cette décision concerne le karaté
et 'Aikido. En 1977, la Fédération Francaise dedt@ et Arts Martiaux Affinitaires est
déclarée indépendante et en 1987, elle compte 085lienciés. En 2006, la FFKAMA
changera de nom pour devenir la Fédération FramghsKaraté et Disciplines Associees

(FFKDA), afin de redonner une identité plus affieraux disciplines qu’elle accueille.

Tout au long de son histoire, la Fédération Fragcde Karaté et Disciplines Associées
s’est progressivement sportivisée et la pratiqueanga elle, s’est diversifiée. Elle propose
actuellement un ensemble de d’actions, aussi,tellehe des publics de pratiquants aussi
divers que variées. Ce processus de sportivisatio@ne aujourd’hui a des usages sociaux

tres différents en ce qui concerne la pratiqueraéene. Nous pouvons dire que ce processus

24 Clément J.-P., Defrance J. (19878volution du sport: Structures et ConjonctimeSport et changement social
Actes des premiéres journées d'étude de la soErétécaise de sociologie du sport, Maison des segene
'homme, Bordeaux
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s’est engagé en France depuis de nombreuses aaméason d’'un cadrage particulier du
sport doté par le législateur. En effet, une loisport permet de déléguer des pouvoirs aux
fédérations qui remplissent une mission de sempud#ic. La Fédération Francaise de karaté
et Disciplines Associéésfait partie de ces fédérations. Au-dela de la &natique en
club, la fédération a des obligations d’actionsiéeeloppement imposées par I'Etat que I'on
appel les ublics cibles> et englobent le public handicapé ou encore li@déminin.
Ainsi, la FFKDA cherche a faire pratiquer le karatéun grand nombre de personnes et
développe alors une multitude de messages. C'ast gala que nous avons cherché a
présenter les différents axes de communicatioa ¢KDA.

b) La FFKaraté et DA : une communication aux multiptegntations

Il nous semble intéressant de présenter les messpge la FFKDA fait passer au
travers des médias gu’elle utilise, en particudien site internet, car il s’agit d’'un moyen de
communication performant visité par de nombreuxiguants. En se penchant sur son site
internet® nous cherchons a identifier les différentes odtons, c'est-a-dire la direction que
I'individu donne a sa pratique guidée par le sansia@ue les valeurs structurantes celle-ci,
gue la FFKDA présente et propose au pratiqguansguinaiterait faire du karaté. Ainsi, nous
avons identifié difféerents poéles sur lesquelleRKDA communique. Tout d’abord, nous
relevons une présentation du karaté comme ummtique pour tous, c'est-a-dire que la
FFKDA présente le karaté comme une activité ouvéettaus, englobant alors I'ensemble des

orientations possibles comme l'illustre cet extrait

« Adaptés a toutes et a tous, le karaté et les disewp qui 'accompagnent au sein de
la fédération offrent aux pratiquants la possildlidle s’épanouir physiquement mais aussi
d’adhérer a une “école de vie” chére aux arts mautx. Les enfants y trouveront une
pratiqgue éducative et ludique qui leur permettracdmaliser leur énergie et de construire
leur confiance en eux. Les sportifs peuvent s'exgri au travers de nombreuses
compétitions organisées par la F.F.Karaté. Les femmeprésentent plus du quart de nos
effectifs . bien-étre, self-défense, confiance @nsent parmi les bienfaits d’'une pratique
réguliére. Pour ceux qui souhaitent aborder unetipige traditionnelle des arts martiaux, ils

trouveront dans les clubs de la F.F.Karaté des gseéurs de haut niveau qui sauront

% Elle comptait au mois de mai 2009, 194 819 licémcépartis dans 3 700 clubs.

% \www.ffkama.fr : notons que I'adresse du site dEF&DA a conservé |'ancienne appellation & savéiK&raté et
Arts Martiaux Affinitaires.
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répondre a leurs demandes. Que vos aspirationgrdilvers une pratigue compétitive,
traditionnelle, de loisirs ou vers une recherchaiglphilosophique, vous trouverez les

réponses a vos attentes dans la pratique des disegomartiales de la F.F.Karate.

Parmi I'ensemble des propositions que la FFKDA, fadus pouvons distinguer, dans
un premier temps, le karaté comme uart«martial », c'est-a-dire que la FFKDA présente sa
pratigue comme une voie d’accomplissement de gdanaphysique et spirituel :

« Souvent pratigué comme une technigue guerrierprdiique des arts martiaux était
a son origine tenue secréte. Comme beaucoup dgliiss, I'enseignement du karaté en
tant que Budo (voie de la protection) se concrépsa I'adjonction du suffixe “Do” qui
exprimait ainsi qu’il n’était pas qu’une techniquguerriere, mais aussi une voie
d’épanouissement physique et spirituelle. Dandissiplines que vous pratiquerez au sein
de la F.F.Karaté, c’est vers cette harmonie progos arts martiaux que vous irez

Ensuite, la FFKDA présente le karaté comméane philosophie et un art de vivse
c'est-a-dire qu’elle propose d’aller au-dela detkaté physique en recherchant a acquérir

tout un ensemble de valeurs par I'intermédiairexaiade moral, plus précisément :

«Qutre les bienfaits physiques que vous apporterariique du karaté, vous irez
aussi vers un épanouissement philosophique. Lafgitécdes arts martiaux est de vous
permette, si vous le souhaitez, d’'aller au-delalalsimple activité sportive. La recherche
d’intégration et d’adaptation sociale s’exprime &avers de son code moral qui prone le
sens de I'honneur, la fidélité, la sincérité, leucage, la bonté, la bienveillance, la droiture,

le respect, la modestie, le contréle de sai...

Toutefois, la FFKDA propose de pratiquer le karagalement comme un sport
complet, en toute sécurité le message ici est de considérer la pratiqnene® une source

de bonne santé dans un cadre sécuritaire :

« La pratique martiale est depuis longtemps consie@@mme une excellente activité
physique, source de bonne santé. L’attention deevptofesseur, le respect entre les
pratiquants, des protections étudiées, et des nestrectes d’hygiéne et de sécurité dans les

salles éliminent quasiment tous les risques d’aaisl»
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Enfin, le dernier aspect de la pratique, évoquélpdfFKDA, concerne l'orientation

« défense personnelledu karaté :

« Le karaté-do, le karaté-jutsu avec son karaté-dsdesu les disciplines associées de
la F.F. Karaté répondent toutes a la demande sppmfde pratique de défense personnelle.
L'étude de mouvements simples ou d’enchainemettfigi¢gies permettra a chacune et a
chacun de trouver la réponse adaptée en cas d’agmresNos enseignants sont formés aux
lois régissant la Iégitime défense et vous permettdans le dojo d’aborder une pratique

sans risque et dans le respect de vos partenaires.

Notons que la fédération ne considére pas la pratily karaté comme un tout uni mais
plutét comme un ensemble d’orientations définisséapratique elle-méme, c'est-a-dire que
nous retrouvons dans la communication qui est fdilekaraté différentes orientations
possibles de la pratique qu’elle soit martiale |gguphique, self-défense ou plus sportive.
Plus précisément, la FFKDA ne définit pas la praignais propose des facons de voir et de
concevoir le karaté. Comme nous l'avons vu il estsible de pratiquer le karaté pour
I'aspect self-défense et apprendre a se défendeasd’agression ou bien de pratiquer pour
rechercher a s’accomplir comme étre social guidé des valeurs et un code moral.
Concrétement, Kindéfinition »*’ des termes tels quea& martial » ou «karaté» laisse le
choix au pratiquant de s’inscrire dans I'une owtla orientation de sa pratique et pose les
bases de notre travail : chercher a comprendrdesttifier les différents types orientations
afin d’établir des profils de pratiquants. Toutsfda FFKDA insiste sur un point particulier
de la pratique car il s’agit de I'élément qui seenbér tous les pratiquants entre eux sans

discrimination d’orientation, c’est le grade.

C) Du grade « symbolique » au grade « législatif »

La particularité du karaté comme d’autres pratiga#es que le judo ou encore I'aikido
est la délivrance de grades. D’allleurs, le systdeggrades en karaté est basé sur celui des
grades en judo créé par Jigoro Kano. D’aprés Emeiad@harlot®, nous devons considérer le
grade comme une marquelencouragement des combattants dans leur pratejudeur

27 Christian Pocciello (1999) parle & ce sujet «ditidualisation et de personnalisation de la praicles
activités » in Sports et sciences, histoire, sogi@ et prospective, Vigot

% Journaliste pour la télévision et la presse écéwivain, judoka ceinture noire, il se consacepuis de
nombreuses années a l'approfondissement et &uaidif des connaissances dans le domaine des artiswum, du
judo en particulier.
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fournissant des repéres plus fréquemtavec la volonté d’éduquer I'homme %°. Le grade
peut étre vu comme le symbole de la progression physique et technmaes aussi de
I'approfondissement intérieus. Dés lors, le gradeatfre aux pratiquants des indices quant
au sens de leur pratique, c’'est a dire acquérir ied les éléments d'une premiere
compétence, en suivant I'enseignement du professtedes éléves les plus expérimentés
pour construire « I'étoffe » d’'une véritable ceirgunoire, s’engager ensuite dans un
processus de travail et de recherche pouvant ceadai un véritable accomplissement
humain.» Méme si le grade valorise la compétence technéjos que les savoir-faire, il
montre aussi I'approfondissement de soi dans l'idéetransformation humaine par une

pratique soutenue et sincére. De plus, I'Etat reatrie grade :

«L’adhésion a la F.F. Karaté est la certitude d’ohitedes grades reconnus par la loi
du 16 juillet 1984 modifiée par la loi du 6 juill2D00. Celle-ci précise : (extrait de l'article
17-2) (...). Dans les disciplines relevant des artatiaux, nul ne peut se prévaloir d’'un
grade ou d'un dan équivalent sanctionnant les déaslisportives et les connaissances
techniques et, le cas échéant, les performancesmpétition, s'il n'a pas été délivré par la
commission spécialisée des grades et Dan équiwatinia fédération délégataire (...). La
Commission Spécialisée des Dan et Grades Equiwatenta F.F. Karaté est donc la seule
habilitée a valider les grades de karaté-do, kaijatéu et disciplines associées dont la

fédération a la délégatiom.

Précisons gu'il existe une hiérarchisation des egad.es ceintures blanche, jaune,
orange, verte, bleue ainsi que marron sont dékvégla discrétion de I'enseignant au sein du
club ou I'on pratique. En revanche, les passagegaties a partir de la ceinture noifédan
jusqu'au 3™ dan se déroulent au niveau de la région, ou liués les passages d&"%et
5°M dan se déroulent en inter région. L'ensemble dssqges de grades sont composés de
jurys ayant passés un examen validé par la cononis6NSDGE’. Toutefois, nous
constatons I'existence de deux visions concerrmamgrade, celle exprimée par Emmanuel
Charlot fait référence a une progression externéeohnique dans l'idée de développement
interne et personnel tandis que la loi congoitreedg comme une validation de compétences
compétitives et techniques. Il y a la une divergeantre le grade symbolique» créé par

Jigoro Kano et le grade législatif» comme le définit la loi. Nous sommes la dans un

2 Charlot, E. (2003).'échelle intérieure Officiel karaté n°4

30 Commission Nationale Spécialisée des Dans et Gradaivalents de la FFKDA
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processus de rationalisation du grade par I'insituqui démontre, d’'une part, I'inscription
du karaté dans une démarche sportive. D’autre patte rationalisation du grade est
fortement liée au processus de sportivisation gedéique et implique une possible perte de
sens de la pratique dans la mesure ou les karak&kaheront a développer les compétences
techniques et compétitives au détriment de l'apprdissement intérieur que permet la

pratique.

d) La compétition en karaté

C’est en 1957 qu’eurent lieu les premiers chammtswle karaté au Japon. Presque
tous les arts martiaux modernes ont développé ateset de compétitions, avec des regles
spécifiqgues qui leur permettent d’ouvrir leur pgag vers les médias et le grand public. Il
existe deux formes de compétition aujourd’hui :kkta et le combat« La compétition
combat est une opposition de type duel. L'incatétémane de I'adversaire. L’objectif pour
le combattant est d’organiser sa conduite de maniar la rendre opaque pour son
adversaire. La compétition combat est une actid& percussion qui confronte deux
combattants. =n ce qui concerne les kata, nous pouvons diré sjaljit « de séquences de
mouvements de combat prédéfinies qu'il faut repireddans un état de concentration
extréme. xComme le précise Bruce Neuffer, la transmissiantdehniques, comme le kata,
inculque une culture corporelle spécifique aux iquants. En effet« il est maintenant
clairement avéré que les techniques utilisés padividu sont intimement liées a la maniére
dont la société a laquelle il appartient aime apsmser et a se représenter. »8atons que
les titres délivrés dans les championnats auxqagticipent les athlétes, sont officiellement
reconnus par les instances sportives nationalestemnationales. L’équipe de France de
karaté est parmi les leaders depuis de trés nomdseannées sur le plan international et sont
titulaires de tres nombreux titres européens et diaor. Une filiere de haut niveau
particulierement efficace a été mise en place desspbles France et les pbles espoirs

comme Chatenay Malabry ou encore Montpellier.

Nous pouvons voir que l'offre de pratique de laéi@dion est construite sur un modéle
a la fois sportif mais égalementraditionnel». L'instauration de la compétition et de ses
reglements, la |égalisation du grade, la définitikum des aspects du karaté commspert »
et le développement despublics cibles> imposée par le Ministéere de la Jeunesse, de la

Santé, des Sports et la Vie Associative confirmdgé€ d’'une «portivisation» progressive

31 Neuffer, B. (2009).es formes de compétitipBahier technique de la revue EPS, Revue EPS6° 33
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de cette pratique. Dés lors, il y a une multiplmatdes offres que propose la FFKDA aupres

du grand public, telle de que le body-karate.

e) Les nouvelles modalités de pratique : I'exempldody karaté

Depuis quelques années la FFKDA met en place umicarombre d’actions afin de
développer la pratique. C’est en ce sens qu’onrgéndes modalités de pratique différentes
telles que le body-karaté. Cette forme de pratiduekaraté est développée par Catherine
Belrhiti** ancienne compétitrice de haut niveau. Le bodytkaherche a allier des
techniques de karaté avec de la musique afin de@nlé meilleur parti du potentiel corporel,
cette pratique a recourt a des postures, des mantspdes enchainements qui exigent une
discipline mentale tout autant que physiqué€’est une activité thérapeutique, dans le sens
ou elle assouplit le corps et détend I'esprit temt permettant une remise en forme et le
développement d’'une bonne condition physique. kg¢@ecircule a travers le corps, les
mouvements sont plus fluides, on constate une amaigtin du bien-étre et de la santé®
Nous avons la une pratique utilisant les technigieekaraté (pied/poing) afin de participer la
recherche de bien étre. Cependant, I'existenceedgype de pratique pose la question de
définition de celle-ci. En effet, s’agit-il d'unyé¢ ou d’une forme de karaté ou d’'une pratique

issue du karaté mais qui n’en est plus ?

Cette partie a permis de mettre en évidence quelligon du karaté, de sa forme
d’origine a celle d’aujourd’hui, a été conditionngar des facteurs géographiques, culturels
et sociaux. Surtout, nous avons démontré que peitiEjue s'est progressivement sportivisée
depuis les années 1960. En effet, les différemsgasus engagés semblent avoir eu pour
conséquence de diversifier les formes de la pratitpiles que le body-karaté. Cette
diversification des formes de pratique a entraime umultiplication du sens que les
pratiqguants accordent au karaté. C’est pour cel lgumessage de la FFKDA propose
différentes orientations de la pratique, sans putant les définir. Désormais, il va étre
nécessaire de présenter les bases théoriques fguetpent de questionner la pratique

actuelle du point de vue de ses acteurs afin dstitoar les profils de pratiquant.

%Elle est quadruple championne du monde en plu€deél@s. Elue au comité directeur de la Fédérakmamcaise
de karaté, elle y prend la responsabilité de laromsion féminine. Expert fédéral™s dan.

% Site du body-karaté France : http://www.body-keuaim/
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II. Comprendre les représentations des pratiquants : umpratique unifiée ?

1. Des orientations variées de la pratique:

Diverses études scientifiques sur le karaté onegtéeprises depuis les années 1980.
Celles-ci s’intéressent, par exemple, a la modificades représentations des pratiquants.
L’étude de Patrick Trabal et Muriel Augustthsur I'évolution de I''mage sous l'effet de la
pratiqgue du karaté, met a jour I'existence d’uneléion des représentations par le fait de
pratiquer le karaté. Plus précisément, le facteucette transformation est le discours utilisé
par les enseignants, discours basé notamment sucoté <«philosophique» voire
«mystique» et «esotériqgue» du karaté. En effet, le pratiquant se représkntaraté en
référence a I'ensemble des discours traditionpélidpsophiques, sportifs ou de self défense.
Des lors, le pratiquant construit ses représematavec I'ensemble des images
cinématographiques, avec les propos des enseiguantsfédération avec ce que le karatéka
voit, entend ou échange avec les autres pratiquantsmoment des stages et des
entrainements. Etudier les représentations re@eatomposer et synthétiser 'ensemble des
éléments propre a chaque individu. Ainsi, s'intéegsaux représentations sociales d’'un
groupe de karatékas permet de savoir en quoi alteg «socialement élaborés et
partagées>>. Cependant, les catégories élaborées par le chergbour I'analyse des
orientations de la pratique sont restrictives etprennent pas en compte I'ensemble des
possibilités. Donc, nous cherchons a construiretyp@logie des pratiquants la plus réaliste
possible.

Une étude de Ludovic Jearifhenet en évidence l'existence de différentiléals-
types» en ce qui concerne la pratique du karaté. Liautepére en effet des catégories telles
que le <«karaté-sport», le «karaté-art corporel traditionneb, le «karaté-technique
martiale». Ces trois types idéaux ont marqué I'évolutionkdwaté et la mondialisation de
celui-ci. Selon l'auteur, il semblerait en effet’iy ait eu au cours de I'histoire de cette
pratique en France une adaptation de la pratique type «martial » vers un type plus
sportif avec une étape intermédiaire proche dads«corporels», que I'on reconnait comme

étant la forme actuelle. L'idéal-type martial » semblerait aujourd’hui inactif, dans la

% Augustini, M. & Trabal, P. (1998)es représentations du karaté pour les cadres, deseignants et les
pratiquants Rapport de recherche, laboratoire de socioldg®HP/FFKAMA, Paris

% Jodelet, D. (1993)Représentations sociales : un domaine en expangionJodelet, D., Les représentations
sociales, PUF, Paris

% Jeanne, L. (2001)es géométries de corps, diffusion socio-spatinidéaux types de pratiques du karaté : essai
de modélisationvVéme rencontre de Théo Quant, Université de Caen
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mesure ou aucune forme concréte de pratique nelsgrobvoir étre observée et rattachée a
cette dimension @riginelle ». L’art martial ancien d’Okinawa, qui se rappreaiune forme

de lutte de percussion pied/poing sans armes,raé gééeint. A I'inverse, Ludovic Jeanne
formule I'hypothése que des dimensions plus commitair@s de la pratique du karaté sont
susceptibles d’apparaitre, ce qui pourrait égalérizéme émerger une nouvelle facon de voir
cette pratique. Des lors, la mulipication du sewmsoedé a la pratique entraine une
modification de l'idéal que les pratiquants peuvawec de celle-ci. Ainsi, il serait possible
de pratiquer le karaté dans une forme propre auchaa fonction de ses propres valeurs.
Concretement, chaque pratiquant recoit, interagose les propres bases de sa pratique.
Aussi, les orientations de la pratique, c'est-a-tirdirection et le sens que I'individu donne a
sa pratique, sont étroitement liées aux représentajue les pratiquants ont de leur karatée.
Maintenant, il est important de savoir comment éfeple choix d’'une pratique telle que le
karaté.

2. Les déterminants sociologiques de la pratique dat&a

Tout d’abord, nous savons qudeg choix (et les rejets) de sports sont d’abord et
essentiellement soumis a la logique de I'habiflfs plus précisément la place que I'on
occupe dans la société conditionne le type de rdpjpee I'on entretient avec son corps et
détermine grandement les usages, notamment spagtifs 'on en fai*®. Aussi, nous
pouvons dire que kes dispositions a I'égard du corps, de la pratigsportive, sont
cohérentes avec les dispositions & I'égard d’autpestiques culturelles®®. Nous avons
décidé de nous appuyer sur les travaux de PiertediBa en raison de la sociologie qu'il
développe, construite autour d’'une idée centréderéalité du monde social ne repose ni sur
les individus ni sur les groupes mais sur les imlatentretenues entre ses éléments. Aussi,
nous pouvons retenir la définition de I'habitus omnun «ensemble de dispositions
incorporées» mais aussi comme unpsincipe générateur de pratiqued’. Il s'agit de
dispositions que nous intériorisons et incorporates facon durable qui résistent au
changement. L'habitus fonctionne comme un systéndispositions unifiées qui constitue
un élément d'unité de la personne. Il renvoie & teuqu'un individu possede et qui le
constitue. Finalement, I'habitus désigne des mesiéétre, de penser et de faire communes,

3" Pociello, C. (1981)a force, I'énergie, la grace et les réflexiasPociello, C. Sport et sociétés, Vigot, Paris
3 Op. Cit. Pociello, C.
39 Op. Cit. Defrance, J.

‘0 Bourdieu, P. (198@&)abitus, code et codificatioictes de recherche en sciences sociales, n°64
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issues de l'incorporation non consciente des nomhgsatiques véhiculées par le groupe

d'appartenance.

DansSociologie du spoft, Jacques Defrance souléve une des questions poeséks
programme de recherche de Pierre Bourdieu. C'emt-Baul Clément qui traite alors la
guestion du lien entre la pratique sportive etdesix culturels du méme agent. Dans une
enquét& comparative de trois sports de combats de prétrensi lutte, le judo et I'aikido, il
met en évidence que la maniere d’engager le caaps tb combat n'est pas la méme en
fonction de la position sociale que I'on occupegdnsociété. En effet, dans chacune des
disciplines se manifeste une conception particelge I'affrontement, avec des fagons de
d’engager son corps et de s’affronter a I'adveesair différe d’'une pratique a une autre.

Par exemple, le lutteur privilégie un contact rugueles corps, travaillant sur des
appuis solides, avec un effort soutenu. L'étudden-Paul Clément met en évidence que la
lutte « est un sport de prols et que les lutteurs sont dans leur grande nt@jdrorigine
ouvriere. En ce qui concerne le judo, il s’agit mBupratigue ayant comme objectif de
projeter et de maitriser au sol comme la lutteldrié@ent qui permet de différencier ces deux
pratiques est le médiateur utilisé : le kimonoa IEgalement été mis en évidence que les
pratiquants sont issus des couches moyennes aetiisd-des cadres moyens, employés ou
encore techniciens. L'aikidoka, quant a lui, uéilisne mobilit¢ dans le déplacement a
« distance sociale®. Il se prépare silencieusement a I'entrainemeat, des exercices de
contrble de soi et de méditation. Dans ce cas,ifeho ne joue pas un rdle essentiel
contrairement au pantalon (hakama). Cette actestépratiquée par des cadres supeérieurs
avec une grande proportion de professionstetlectuelles». Finalement, le choix d'une
pratigue de combat reconnues et légitime a un mbndemné est socialement et
culturellement conditionrfé

En ce qui concerne la pratique du karaté, nousripmsrdonc dire que la maniére dont
nous pratiquons, c'est-a-dire le type de rappodoaps, expliquerait la place que I'on occupe

dans la société. Aussi, le choix de la pratiquéataté serait conditionné par I'’habitus et que

“! Defrance, J. (1998 ociologie du sporia découverte, Paris
2 Clément, JP. (1981)a force, la souplesse et 'harmonia Pociello, C. Sport et sociétés, Vigot, Paris
*3Hall, E. (1971)La dimension caché&euil, Paris

* Op. Cit. Clément, JP.

Anthony METTILER

23



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

la forme de pratique ne sera pas la méme en fondio statut social, des capitaux

economiques et culturels dont le pratiquant dispose

Plus précisément, les orientations de la pratique kdraté seraient socialement
déterminées. Par exemple le karaté-jtipourrait rassembler des individus ayant les mémes
caractéristiques sociales a savoir un emploi prazhencore un niveau d'étude similaire.
Des lors, il serait possible gqu'au sein d’'une m&nregique identifiée socialement comme
étant du karaté, il puisse y avoir des logiqueslbitus difféerents en raison de la multitude de
formes, de styles donc d'usages sociaux existahlisis, se pose la question de la

diversification lors du développement de la pratiqu

3. La diversification et modification de la structweciale

Les recherches de Jean-Paul Clément apportent lairage intéressant quant aux
raisons de la diversification d’'une pratique. Efegfdans son étude comparative de la lutte,
du judo et de I'aikido, il explique que le judo ape une place originale dans le systeme des
sports de combat en raison d'une grande divergténddalité de pratique, allant de la
compétition a I'esthétique, et donc différents @sagociaux. Méme si le judo moderne est
plus orienté sur une pratique sportive compétitiveest possible de trouver un dojo
proposant une pratique du judo axée sur d'autreecés comme le tai¥b Jean-Paul
Clément expose le fait que tout au long de I'histdie judo a élargi son éventail de
pratiquants et des son implantation I'élite intetilelle de Paris fréquente les dojos. Ce fait
aura pour conséquence une modification de sonquini effet, «dlu grand public succede
les universitairess*’. Dés lors, le judo connait ses premiers confltsna comme raison la
diversification et la transformation de la struetsociale de la pratigue. La notion de
«champ»*® est sous jacente ici. En effet, chaque champ sxctégise par un rapport de
forces entre dominants et dominés ou les agentauwsoa'affrontent pour conserver ou

transformer ces rapports de forces. Un certain mentde traits invariants peuvent étre

% Le karaté-jutsu est une forme de pratique récqoiepropose une synthése de différentes pratiquetiates.
Concretement, le karaté-justuka peut utiliser ®ués techniques de karaté (coup de poing, coupieth mais
également certaines techniques issues du judo cdesnpeojections ou bien du jiu-jitsu comme lesgglements.

“ A l'origine, le Taiso nommait les activités physig complémentaires pratiquées par les compétitiejisdo ou
de jujitsu dans le cadre de leur entrainement. @ejours cette discipline intéresse un public des jgin plus large,

sans limite d'age, qui n'a pas forcément pratiquépbrt auparavant et qui recherche un loisir ardasculture et
l'entretien physique.

*" Thibault, C. (2000Entretien avec les pionniers du Jydualition- Broché, Paris

8 Bourdieu, P ; (1994Raisons pratiques, sur la théorie de I'acti@euil, Paris

Anthony METTILER



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

discernés comme le degré d’autonomie, I'opposiiotne les positions les plus autonomes et
les moins autonomes, l'opposition actuelles entoenidants et dominés. Des lors, ce
processus ne s’applique pas qu'au judo, mais dsapiean-Paul Clément, semble
« caractériser tous les sports ayant connu unesfestpansiom. D’'aprés Christian Pociello,
il existe un rapport entre la diversification de paatique, qui peut aller jusqu'a la

modification de la logique interne, et l'usage sbdie celle-¢f°.

Contrairement au judo, la lutte n'aurait pas codeulivergence de ce genre en ce qui
concerne la conception de la pratique. La raissadgoée serait que la pratique de la lutte ne
semblerait pas avoir étéux enjeu de lutte entre les différents groupesasooh. C’est cette
absence de concurrence qui permettrait d’expliquer cette pratique apparaisse comme la
«force rudimentaire> tandis que le judo a valoriser lsseuplesse, la «technique» ou
encore |’ «esthétique>. Pour reprendre les mots de Jean-Paul Clémehgue pratique se

définit par rapport et en opposition aux autres fjaes».

En ce qui concerne le karaté, il existe aujourdpluis d’une vingtaine de styles de
karaté comme le Shotokan, I'Uechi ryu ou encorédenpo. Or, il y a trés peu de styles qui
se sont implantés dans les années 1950 en Fran@ans ou I'entend Jean-Paul Clément, la
diversification et la multiplication de la pratigde karaté serait due aux conflits d’idéaux et
de sens entre les différents groupes sociaux quposent la population de karatéka. C’est
pour cela gu’aujourd’hui d’autres formes de pragticpe développent comme le karaté-jutsu,
le karaté-contact, le karaté enfant ou le bodyikanaes lors, les modalités de pratique ont
beaucoup évolué et d’autres sont apparues depussdpl 60 ans. L’exemple du body-karaté
démontre bien la modification de I'usage social gt étre fait du karaté. Aussi cette forme
de pratique, qui s’inscrit dans une logique hygitmiutilise les techniques de karaté sur de la
musique afin de rechercher du plaisir et du biee?®tToute fois, le body-karaté permet

egalement d’orienter I'offre de la pratique afintdacher un public plus féminin.

Nous pouvons dire que le karaté a connu une fagaresion ainsi qu’une modification
de son public, ce qui a entrainé une diversificaties modalités de pratique illustrée par le
body-karaté. La diversité des publics au sein darddéique pourrait amener a la constitution

de groupes sociaux ayant chacun sa propre défireti@onception du karaté. Il en résulterait

9 Pociello, C. (1980Eléments pour la constitution d’une histoire deatjgjues sportives. Travaux de recherche de
I'INSEP, n°6, édition spéciale histoire des sports

0 Gleyse, J. (1999 ves RAVAILLOT Sociologie des pratiques d’entretien du cosrps et CultureN° 4
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alors une transformation de la structure socialaagson de la variété des usages et des

logiques internes existantes. Toutefois, ce pr@sbs nuancer car ce n’est pas strict.

Rappelons que ghaque pratique se définit par rapport et en opj@s aux autres
pratiques»°", ce qui nous laisse penser qu'au sein méme dealdessocial du karaté il puisse
y avoir des enjeux de lutte afin que chaque graquial puisse défendre sa conception, ses
valeurs ainsi que sa vision de pratique. Autrentintaccéder aux définitions, aux valeurs,
aux représentations des pratiquants nous perngtriaire émerger les conflits entre les
différentes conceptions du karaté. Puis nous égibons une typologie des profils types de
pratiqguants. Il est donc nécessaire de présenteméeganisme de constitution des
représentations et des opinions afin de pouvopgser une méthodologie pertinente.

4. L’'opinion et les représentations comme construgtsagix

L’opinion individuelle, définie par Jean Stoetzehume une 4ormule nuancée qui, sur
une question déterminée, recoit I'adhésion sanerués d'un sujeb®, ne peut étre
convoquée sur le champ par le questionnaire ourégen comme s'il existait, toute
fabriquée, une opinion qui n'aurait jamais été rfiédi Beaucoup d’études en ethnologie,
linguistigue ou sociologie, convergent pour indiqupie le fruit des interactions entre
individus, comme une conversation dans le métrawtravail, qui permet de construire ou
de rappeler a soi une opinion et de s’y tenir. €etinstruction varie selon les interlocuteurs
ou plutdt selon la valeur quils prennent. Par eglemune opinion exprimée devant un
supérieur n'entre pas dans la méme stratégie quopireon formulée avec un collége, en
privée ou en public, dans une relation amoureusautte. Ainsi, I'opinion est toujours un
« construit sociab>*dépendant de la situation dans laquelle elle simerNous pouvons
€également la considérer comme une contrainte gocialpolitique qui pousse un individu a

se rallier a un discours sous peine de ne pas@uneris.

Des lors, nous considérons que I'étude des pratigpertives par les opinions nécessite
de préciser la construction des représentationmlesc au sens ou en parle Jean Claude

Abric®, & savoir win processus au centre de tensions participantespiise d’opinions».

Ce sont des représentations construites dans le cadre des qguas quotidiennes et

1 Op. Cit. Clément, JP.
2 Stoetzel, J. (1943)a théorie des opinion®.U.F, Paris
3 Duclos, D. & Meynaud, HY. (1983)es sondages d’opinigha découverte, Paris

> Abric, JC. (2003Méthodes d'études des représentations socialie3, Erés, Ramonville
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partagées par I'ensemble d’'un groupe social au-dida particularités individuelles pour
Serge Moscovir. Les représentations sont des constructions sscigli aident & poser le
réel, c'est-a-dire qu’'elles permetterdecdonner un sens a ses conduites, et de comprkndre
réalité, a travers son propre systeme de référendesc de s’y adapter, de s’y définir une
place»*®, en fonction des expériences, des émotions, dete alité vécue par I'individu.

Jean Corneloup, dans son enquéte d’opinion sundéétdes pratiqgues sportives de
montagn@’, rappel que le processus décisionnel permett@xpdmer son opinion sur un
sujet renvoie a un jeu complexe. En effet, il psgpde redonner de I'importance a l'idée de
co-production de la représentation si I'individu esnsidéré comme producteur de valeurs,
tout en restant engagé dans des champs de for¢plerihvec lesquels il doit composer. Il
rappel également que I'opinion n'est pas fixe aitp&oluer dans le temps comme l'ont
montrés les travaux de Véréne Chevalier en équititiDonc, les karatéka produisent leurs
représentations sur la pratique en fonction degrmxmces, des émotions et de leur réalité
vécue, tout en composant avec de multiples chamgerdes. De plus, le karatéka produira
une opinion qui évoluera et se transformera datenigs.

Ainsi, l'individu peut étre pensé comme faisanttigad’'un champ de symboles au sein
duquel il choisit ceux qui l'attirent et ceux quigjette. «Ce jeu d’attirance et de répulsion
permet a I'individu de se situer en composant soivars symbolique de référensepour
Jean Corneloup. Toute fois, I'opinion traduit uresigon sociale marquant la maniére dont
I'individu compose sa relation avec le social. Dasimous souhaitons comprendre au mieux
le pratiquant nous devons prendre en compte towgnsemble de facteurs. En effet, nous
avons vu qu’'une opinion est un construit social masulte d’'une interaction et qu’elle
dépendant de la situation dans laquelle elle simer Aussi, la représentation est un
processus au centre de tensions participantepréséad’opinions.

5 Moscovici, S. (1989) es représentations socialé.U.F, .Paris
% Abric, JC. (1994 Pratiques sociales et représentatipRsU.F, Paris

" Corneloup, J. (2008)’enquéte d’opinion dans I'étude des pratiques fpes de montagneBulletin de
méthodologie sociologique

%8 Chevalier, V. (1994Pémographie sportive. ltinéraire et abandons dassgratiques de I'équitatioff;hése pour
le Doctorat Histoire et Civilisation des Sociétésc{dentales. Paris VII
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Nous avons vu que chaque individu oriente sa pratien fonction des valeurs et du
sens qu’il donne au karaté, ce qui abouti a diffia® conceptions de la pratique (sportive,
philosophique, self-défense). Ces orientations étmoitement liées aux représentations que
les pratiquants ont de leur pratique. Aussi, ibggrossible qu’au sein d’'une méme pratique
il existe des orientations complétement différergesraison de la multitude de formes, de
styles donc d’usages sociaux. De plus, nous avomeig qu’au sein méme de I'espace social
du karaté émergent des tensions en raison d’eidjeuutte afin que chaque pratiquant puisse
défendre sa conception, ses valeurs ainsi que semtation de pratique. Enfin, nous avons
vu que les représentations sont construites dansadee des pratiques quotidiennes et
partagées par I'ensemble d’une population. Des krguérir les opinions du pratiquant par
l'intermédiaire de questions simples nous permekranettre a jour les représentations ainsi

que les enjeux existants dans I'espace de la pmtiq
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[Il. Etude des orientations de la pratique du karaté efkrance :

Un individu posséde un habitus qui désigne des énasid’étre, de penser et de faire
communes a plusieurs personnes de méme originalso@sues de l'incorporation non
consciente des normes et pratiques véhiculéeg maolipe d'appartenance. Cet habitus n’est
pas pour autant identiques a chaque individu ettrééene pas des conduites identiques mais
plutt des tendances a certaines conduites. Glest sens que Jacques Defrance affirme que
«la position sociale que I'on occupe dans la soc@@ditionne le type de rapport que I'on
entretient avec son corps et détermine les usagesl’qn en fait». C'est-a-dire que la
maniére dont on engage le corps dans une pratifguns, notre cas le karaté, ne sera pas le

méme en fonction de la position sociale que I'ocupe au sein de la société.

Chaque pratique a sa propre logique d’affrontene¢ries facons d’engager le corps
different d’une discipline a une autre. Des lotssain d’'une méme pratique, comme le judo,
il est possible d’identifier une grande diversigsanodalités de pratique. En effet, Jean-Paul
Clément a démontré que le judo a subit un procedsudiversification suite a I'intégration
de I'élite «intellectuelle » au sein des dojosigians. La diversification ainsi que la
transformation de la structure sociale de la puatigont a I'origine des premiers conflits.
Plus précisément, les études de Christian Pocmgles montrent I'existence d’un rapport
entre la diversification de la pratique, qui peliérajusqu’a la modification de la logique

interne, et 'usage social de celle-ci.

Aussi, nous pouvons retenir des études de Lud@aark, sur les idéaux-type» en
karaté, ou de Muriel Augustini et Patrick Trabaly $évolution des repésentations sous
I'effet de la pratique, que chaque pratiquant desebases de sa propre pratique en fonction
de ce qu'il vit du karaté, mais aussi de ce quiilsait ou de ce qu’il en percoit. La typologie
des profils de pratiquants fait donc bien appelaxddimensions : a la maniére dont les
pratiquants vivent, au quotidien, leur pratique sraissi a la perception que les pratiquants

ont de leur karaté, c'est-a-dire aux facteurs gterthinent leurs représentations.
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La pratique du karaté aujourd’hui semble s’étreedsifiée sous de multiples modalités
comme le <ody-karaté», le «karaté-contact> ou encore le karaté-jutsu». Cette
diversification du karaté et de ses modalités serabirespondre a des adaptations de l'usage
qui en est fait, hygiéniste pour le body-karatawb défense pour le karaté contact. Comme
pour le judo, la définition de la pratique du kéraemblerait étre un enjeu de lutte entre
différentes forces en présence, ce qui permetteadire qu’il existe des oppositions au sein
de ses pratiquants en ce qui concerne la concegiida pratique. Par exemple, la forme de
karaté dite «raditionnelle» ne pourrait se définir que par rapport et erosjtjpn a la forme
« body-karaté» ou «karaté contacb.

Dés lors, la pratique du karaté aujourd’hui sendéite conditionnée par I'orientation
qgue chacun donne a sa propre pratique, c'est-aggdada pratique du karaté en France ne
serait pas unifiée mais fédere un certain nhombrg@rdéquants ayant des valeurs et des
opinions propres a chaque orientation. Toutefoi$a @’est pas péjoratif et répond a une

logique existante dans différentes pratiques.

Nous pouvons nous demander comment les pratigdaritaraté en France concgoivent
leur pratique. En ce sens, nous avons identifi@és trguestions qui nous semblent
fondamentales afin de photographier» le karaté actuel et qui permettront également de

construire une argumentation claire et cohérente :

- Qui pratique le karaté en France aujourd’hui utTd'abord, il est intéressant de
connaitre les déterminants sociologiques des piatiy, a savoir la répartition par age, le
niveau de dipldbme ou encore les professions desgpaamts. Aussi, NOUS pPouvons Nous
demander si le karaté ne regrouperait pas des mersoayant des origines et des
caractéristiques sociales différentes. Aussi qatjgulation de karatéka serait constituée de
pratiquants appartenant a des milieux sociauxrefifis et possédants des capitaux culturels
et économiques variées. De plus, il va étre partide vérifier la place que le grade occupe
dans la structure de cette pratique, en effetrdelegsemble étre le lien entre ses individus

aux caractéristiques variées.
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- Quelles sont les orientations, les opinions agu& les conceptions que les pratiquants
ont de leur karaté ? Nous récolterons les défimstiainsi les opinions sur le theme du grade,
les modalités de pratiques émergentes ou encdearddé pour les enfants. Les définitions
nous permettront de déterminer les orientationsidiantes et les opinions contribueront a
révéler I'existence de divergences ou de conveegena sein de la population de karatéka
sur les themes proposés. Tout en ayant des coowsplifférentes quant aux valeurs qui
faconnent leur propre pratique, nous pouvons féiingpothese que les karatéka se
représentent leur pratique comme uarkkmartial » qu’ils considérent comme uneéeole de

vie ».

- Enfin, quels profils de pratiquants résultent dé&rentes conceptions existantes ?
Une fois que les orientations ainsi que les opmi@ui constituent la population de
pratiguants seront identifiées, nous établironspatefils de pratiquants. Concretement, pour
construire des profils de pratiquants il est némessde mettre en évidence les différentes
conceptions de la pratique en questionnant le seles valeurs que le pratiquant donne a sa
pratique. Il existe différents profils en lien ades orientations proposées de la pratique mais
pas seulement. En effet, nous distinguerons legjpemts qui recherchent une pratique plus
sportive/compétitive, les pratiquants ayant uneception du karaté comme art de vivre ou

encore les pratiquants en quéte d’idéal.
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V. Méthodologie de I'analyse de la population de Karatka :

La démarche que nous avons mit en place avait ganirainte de recueillir un grand
nombre de données en un temps trés court, a peneislpour le questionnaire et 3 mois
pour les entretiens. Tout d’abord, nous avons g®oéurant novembre 2008 a I'élaboration
ainsi gu’a la diffusion d’'un pré-test au pres d’'ymapulation choisie et identifiee comme
hétérogéne dans les opinions et les orientationta deratique. Cet échantillon test était
composé de 15 personnes. Ensuite, nous avons worsir la base de ce pré-test le
guestionnaire qui a été diffusé de fin janvier 200%ébut mars 2009 par mail a un
échantillon représentatif constitué a partir dbdae de donné€sde la FFKDA. Au moment
de la diffusion du questionnaire par mail nous avo@alisé différents entretiens semi-
directifs afin de recueillir les impressions detagrs pratiquants. Cette partie a pour objectif
de présenter les outils qui ont contribuées adhsation de ce travail de recherche.

1. Le pré-test :

Dans un premier temps, nous avons établit un @t&-ta partir des questions de
terrairf* que nous avons identifiées comme pertinentes. looss construit le pré-test sous
forme d'un questionnaire composé de quatre parlieqremiére sur les caractéristiques
sociales du pratiquant, la seconde sur le lieniquefpratiquant, la troisieme sur les
représentations que les pratiquants ont de leutigpea et, pour finir, des questions
d’opinions sur le karaté. Suite a I'élaboration ¢k pré-test, nous avons constitué un
échantillon de 15 personnes ayant des opinions®bdentations différentes de la pratique.
Cela a été possible grace a un acces facilitéestartain ce qui nous a permis d’obtenir des
informations pertinentes afin de construire le ¢joegaire définitif. La particularité de ce
pré-test est que les personnes sollicitées avignbssibilité d’apporter des commentaires
sur les items proposés ou sur les informations ddém Ainsi, nous avons constitué un
questionnaire prenant en compte les modificatioifsctiées. Par exemple, nous avons
supprimé de la version finale les questions swalaire et nous avons amélioré la tournure

de certaines phrases qui ne semblaient pas éfreasament claires.

* Nous avons eu lautorisation d'accéder a cettee bds données par le Directeur Technique National, M
Dominique Charré ainsi que le président de la FFKBIAFrancis Didier

80 Cf. annexe 5

®1 Nous avons été présents sur le terrain & des nisroléls comme I'assemblée générale de la Liguerdmgne
ou encore lors de compétitions régionales et nalésn Nous avons observé dans lidée de recueidis
informations nous permettant de construire le psé-puis le questionnaire sans pour autant obseesenaniere
systématique avec une grille.
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2. Le questionnaire :

Ensuite, nous avons construit le systéme de redeeilonnées ou questionn&frque
nous avons auto-administré par internet afin déigetes hypothéses théoriques. Diffuser le
questionnaire par ce moyen permet de faire desoéues de temps pour le chercheur mais
eégalement pour la personne sollicitée. En effegveir un mail avec un lien, cliquer dessus
et répondre aux questions est plus facile que m@lhreune feuille papier puis d’aller poster
I'enveloppe. Notons que ce systéeme permet un mnaité simplifié car il n'y a pas besoin
d’entrer les données dans un logiciel ou sur uteteib Concretement, lorsqu’un individu
valide son questionnaire, les données sont résottaes un tableur Excel® ce qui évite des
pertes de temps de retranscriptions parfois longdiesi, pour I'ensemble des questions il a
été possible de coder en chiffre ou en lettredpsmses afin de faciliter I'analyse par la suite.
Ce qui signifie qu’une personne qui s’identifiagineme «ouvrier » sera codifiee dans la base
de données par unk». L'ensemble du questionnaire est basé sur eceipd, hormis les
questions ouvertes qui sont littéralement reportdéssi, au moment de prendre I'opinion
des pratiquants, nous avons laissé la possib#it&pondre par une échelle allant de 1 a 4, de
« pas du tout d’accorch a «tout a fait d’accord» a un certain nombre d’items. Une échelle
sur 4 points permet d’éviter les réponses neutnesI’gn peut retrouver sur une échelle a 5
points par exemple. Toute fois, une réponse suridtp oblige le répondant a prendre une
opinion, le cas contraire il aura tendance a na@asndre a la question. N'oublions pas que
les enquétes ont pour présupposées que toute persoane opinion mais aussi qu'elle a
envie de I'énoncer. Or, les enquétes par questimnoablient le fait que les individus ont
des réserves d'information,des faits qui concernent l'individu et dont il emdecontrdler
I'accés lorsqu'il est en présence d'autref® La logique du questionnaire étant de récolter
des données permettant de connaitre les caracigeistsociales des pratiquants mais aussi
de questionner les opinions sur la pratique afifaile émerger les points de divergences

entre les pratiquants.

Une fois le questionnaire stabilisé, nous avon® geis mis en ligne une version
numérigue accessible par un lien. Nous avons ldessguestionnaire sur internet de fin
janvier & début mars afin que les pratiquants aiartemps suffisant pour y participer. Afin

d'y répondre, nous avons envoyé le lien, par maux 2002 personnes composant

62 Cf. annexe 6

8 Goffman, E. (1973)es relations en publiMinuit, Paris
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I'échantillon représentatif. Ce systéme a permivdir une base de données pour remercier

ensuite les participants de leur participatiorééulie.

3. L'échantillonnage :

Avec l'accord de la FFKDA, nous avons réalisé ureaetion de la base de données
des licenciés en prenant en compte les critéredrdtion suivant : la catégorieSenior» et
la discipline «araté». Cette extraction a été réalisée Inter Régionimiar Région soit au
total 7 extractions. Suite a l'extraction d'unetipatde la base de données fédérale pour la
saison 2009, a été retenue la population senidigpemt le karaté, soit 53121 personnes.
Trois caractéristiques de la population sont olisgvafin d'aider a la constitution de la

structure de I'échantillon : la répartition géodrigpe ; le sexe ; I'age.

Répartition géographique : Répartition paresex
Inter-Région Effectifs Fréquence
1 13158 24,8% Sexe Effectifs Fréguence
2 7060 13,3% Homme 36031 67,8%
3 5352 10,1% Femme 17090 32,2%
4 7272 13,7% Total 53121
5 6418 12,1%
6 7419 14,0%
7 6442 12,1%
Total 53121

Profitant de l'information portant sur lI'année dessance, il est possible de calculer
I'age des individus et ainsi obtenir un histogranpréeis. Partant de la forme particuliére de
cette répartition, nous avons choisi de décompdsepopulation en 5 tranches d'age,

couvrant des volumes de populations similaires.
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Répartition par tranches d'age

Classes d'age Effectifs Fréquence
Non réponse 1110 2,1%
Moins de 27 10386 19,6%

de 27 a moins de 36 10412 19,6%
de 36 a moins de 42 9945 18,7%
de 42 & moins de 49 10732 20,2%
49 et plus 10536 19,8%
Total 53121

Ensuite, nous avons Vérifié qu'il n'y avait paggdendes disparités dans le croisement
de ces trois variables : la répartition par agstrpas significativement différente d'une Inter
Région a l'autre, la répartition par sexe n'est gigsificativement différente d'une Inter
Région a l'autre, exceptée pour I'Inter Région s, cpmpte 28 % de femmes au lieu des
32,2% en moyenne, la répartition par sexe estfgigtivement difféerente en fonction des
tranches d'age retenues (cf. tableau ci-dessoursi, Au-dela de 40 ans, la proportion de

femmes diminue fortement, et plus encore au-dekOdmns.

Tableau : % Colonnes. Khi2=687,6 ddl=4 p=0,001e$ significatif)

Moins de 27 de 27 a de 36 a de 42 a 49 et plus Total
moins de 36 moins de 42 moins de 49
Homme 65,8% 64,3% 63,5% 66,9% 67,8%
Femme 34,29 35,7% 36,5% 33,1% 21,8% 32,2%
Total 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En définitive, compte tenu de ces informations, snquoposons de construire
I'échantillon de la maniére suivante : partir d'lo@se de 1001 individus est appliqué une
répartition par zones géographiques, puis par ssx@sfin par tranches d'age. Cela donne les

répartitions suivantes :
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Int. |Echan| Sexe| —-de| 27a-de| 36a—-de| 42 a—de| 49 ans| Total
Rég.| t. 27 ans| 36 ans 42 ans 49 ans et +
1 248 H 33 33 30 34 40 170
F 16 19 16 16 11 78
2 133 H 18 18 16 17 19 88
F 10 10 10 9 ) 45
3 101 H 14 13 11 14 16 68
F 8 7 7 6 5 33
4 137 H 18 17 18 20 19 92
F 8 11 10 10 6 45
5 121 H 17 16 15 17 22 87
F 7 7 8 7 5 34
6 140 H 18 16 17 19 21 91
F 11 10 11 11 7 49
7 121 H 15 15 14 17 20 81
F 8 9 9 8 6 40
Total | 1001 | H 133 128 121 138 157 | 677
F 68 73 71 67 45 324
Total | 201 201 192 205 202| 1001

Ce tableau rassemble I'ensemble des données dpkalitkon

représentatif. La

premiere colonne nous renseigne sur l'Inter Régioncernée, la seconde colonne nous

indique le nombre de personnes composant I'écl@mtdar Inter Région puis la troisieme

colonne précise la répartition de chaque échantélo fonction du sexe des pratiquants. Des

lors, nous avons la répartition de I'échantillom [péer Région, par sexe et par tranche d’age.

L’échantillon est ensuite construit selon ces ga@par tirage aléatoire sur les 9329

personnes disposant d'une adresse mail que corept®3121 personnes de la base de

données ayant plus de 18 ans et ayant une adraslse m
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4. L’envoi des mails

Afin d’expliquer au mieux la méthode utilisée maisgssi pour valider le taux de
participation & I'enquéte, il est nécessaire demaen lien I'échantillonnage avec le nombre
de mails invalides afin d’avoir le chiffre exact garticipants. C’est en ce sens qu’il est
important de présenter les synthéses d’envoi das élehantillons composés chacun de 1001
personnes, soit au total un échantillonnage conge#e002 individus. A noter, que nous
avons envoyé les mails par tranches comprises #5@ret 210 mails journaliéfs

Premier échantillofi :

1°" envoi

3°*™ envoi

5°™ envoi

Deuxiéme échantilldfi :

1°" envoi

3™ envoi

64 Cf. annexe 7

% Nous avons eu un retour de 247 mails invalidesngues avons appelé « mails erreurs ».

66 . , . . .
Nous avons un retour de 241 « mails erreurs »ewvadi du second échantillon.
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Nous pouvons donc dire que sur I'ensemble de I'dilen composé de 2002
individus, nous avons eu un retour total de 48Bads erreurs». Cela signifie qu’il y a en
réalité 1514 individus qui ont recu un mail et Etsonnes ont participé a I'enquéte soit un
taux de retour de 29,2%. Cependant, I'échantillester représentatif étant donné que la
répartition des pratiquants par sexe et age sspeotes. Dés lors, nous n'avons pas effectué
de redressement. Aussi, nous avons établit un étbarsur la base de quotas ce qui signifie
que nous avons sélectionné des pratiquants deékamtrépartissant selon les mémes

caractéristiques et les mémes proportions quediabte de la population étudfée

5. Les entretiens :

L’entretien se distingue de la méthode par questoa en raison de la mise en
ceuvre de processus fondamentaux de communicatibimteraction humaine®. Dés lors,
nous avons recherché a aller au plus prés desgjyaats afin de privilégier un contact direct
avec l'interviewé sans pour autant étre trop difedussi, nous avons cherché a recueillir
des informations et des éléments de réflexion sichie nuancés qu’il n'est pas possible
d’avoir par questionnaire. Ici, nous parlons d’éde dans le sens ou l'entretien est le
moment ou le chercheur va pouvoir récolter les gmions que l'interlocuteur a des

événements ou des situations mais aussi des i@ét&tipns ou des expériences.

L’idée directrice de I'ensemble des entretiens mgoigs avons réalisé est d’accéder et de
garantir un degré maximum d’authenticité et de gmdeur. Nous avons continuellement
cherché a rester en éveil de sorte que nos inteowsnproposent des éléments d’analyse
pertinents. Plus précisément, nous cherchionsitéatéchange tout en essayant de mettre
en confiance la personne interviewée. Ainsi, Ehaleur» que nous avions au moment des
entretiens participe a ne pas oublier que nouschbes a prendre le point de vue du

pratiquant avec toute la richesse que cela inclue.

Dés lors, nous avons interrogé des pratiqgdaatgant répondus au pré-test ainsi qu'au
guestionnaire en ligne. Toutefois, réaliser degetiehs avec des individus aux profils
différents nous semblait nécessaire. En effet, pendre de compte de la diversité des
conceptions et des expériences nous avons séleétides personnes d’apres les critéres

suivant : I'age, le sexe, le grade, le niveau dagmgnent dans la pratique (fonctions,

" Meynaud, HY. & Duclos, D. (2007)es sondages d’opinigha Découverte, Paris
% Quivy, R. Van Campenhoudt, L. (2008gnuel de recherche en sciences socjdlesmod, Paris

% Cf. annexe 8
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responsabilités, élu, arbitre, enseignahtla pratique de compétition ou non. De plus, nous
avons pris en compte le lieu géographique de kgoeaafin de respecter la logique que nous

avions établie pour I'échantillon du questionnadrsavoir une répartition par Inter Région.

Afin de garantir la régularité des thémes abordéx densemble des interlocuteurs
nous avons construit un guide d’entreffe@ependant, nous avons réalisé ces entretiens sous
la forme semi-directive, c’est-a-dire que nous a&veonstruit le guide d’entretien autour
d’axes ou de thémes afin de ne pas restreindreagsibilités de réponse par des questions
fermées. Etant donné que chaque entretien a s@mneprgthme et que les vécus de chacun
sont différents, nous avons abordé certains th@nésutres fois cela n'a pas été possible. Il
n'empéche que nous avons privilégié le fait quer&iquant amene lui-méme certains sujets

afin que celui-ci puisse parler le plus libremamaurellement possible.

Une fois I'entretien réalisé puis retranscrit, nigraiton® de sorte a faire ressortir les
thémes important tels que la définition de la preei ou encore des éléments plus personnels
comme les déterminants sociaux. Ainsi les elémeusltés par entretien permettront, dans
un premier temps, de donner du sens aux résultesnqus trouverons, dans un second

temps, d’établir les profils de pratiquants.

6. Les biais résultants de ce type de méthodologie :

Malgré la pertinence de [l'utilisation d’'un questiaire en ligne sur internet, nous
relevons différents biais possible. En effet, lanboe de fois ou I'on peut répondre au
questionnaire n’est pas limité car il n'y a pastodle d’entrée sur le site d’hébergement.
Aussi, l'accés a la messagerie internet n'est padef pour des personnes n‘ayant pas
I'habitude de l'utilisation d’'une telle procédutkén autre biais serait le temps passé a remplir
le questionnaire en raison du nombre de questmyasgue 90 en tout. En ce qui concerne les
entretiens, nous avons identifié un biais n’exclupas d’autres encore. Il s’agit de la
distanciation du chercheur avec le terrain et Bbloje recherche. En effet, la connaissance
des réseaux et du « milieu » karaté a permis ailteer des personnes de caractéristiques
tres différentes, cependant, les regles et codpkcites n'ont peu étre pas suffisamment été

explicité.

0 Cf. annexe 9

L Cf. annexe 10
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V. Caractéristiques et éléments structurants de la papation de pratiguants :

1. Les caractéristigues de la population de pratiquant

a) Reépartition entre Hommes et Femmes

Le tableau ci-dessous rassemble les résultatsdssgaestionnaire. Il nous indique que
la répartition Homme/Femme est inégale au seiragmpulation de pratiquants. En effet, il
y a 299 Hommes soit 67,6% contre 143 Femmes s@itBde I'effectif total des licenciés de

plus de 18ans.

Vous étes ?

Homme : 299 votes (67 B5%)

ChiartDirector junregistered) from www.advsofheng.com

Or, cette répartition respecte les proportions 'dehbntillon représentatif réalisé a

partir de la base de données de la FFKDA, a savoir

Homme 36031 67,8%

Femme 17090 32,2%

Cette information nous permet d’affirmer que I'éctillon est représentatif car les
valeurs de répartitions entre les hommes et lesmesnayant plus d 18 ans restent
sensiblement les mémes. De plus, le tableau nowseigne sur le fait que le nombre
d’hommes est significativement plus important gaenbmbre de femme. Toute fois, en
comparaisons des chiffres statistiques concernégd temmes dans la pratique sportive en
2002»" pour un total de 209 948 licenciés Homme/Femmg, dvait un pourcentage de
26,6% de licenciées Femme pratiquant le karatéq@esignifie que depuis 7 ans nous
assistons a une féminisation de la population déquants. Concretement, au mois de mai
2009, il y avait 194 819 licenciés a la FFKDA sb# 864 Hommes (69,73%) pour 58 955

2 Source Ministére de la santé des Sports et leAgociative (2002)es femmes dans la pratique sportive en
2002 bulletin de statistiques et d’études
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Femmes (30,26%). Autant dire que malgré une diranude 15 129 licenciés sur 7 ans, il y
a une difféerence de +3,66%. Cela peut s’expliqueryme diversification de I'offre de la
pratigue mais également par le fait que le mesdaga fédération ce soit réorienté sur le
public féminin. L'appelation que propose le minist&comme <qublic cible» permet de
faciliter 'acces des femmes au karaté. Aujourd’hwie pratigue comme le body-karaté

illustre ce nouvel aspect de la pratique.

b) La répartition par tranche d’ages

Moinsde = de27a @ de36a ded42a | 49etplus Total

27 moins de | moins de | moins de
36 42 49
Echantillon 402 402 384 410 404 2002

issu
FEKAD 20,07% 20,07% 19,19% 20,48% 20,18% 100%

Population 86 88 77 79 90 420
étudiée
20,47% 20,95% | 18,34% | 18,81% | 21,42% 100%

Concernant les années de naissances nous pouvengudl y a une répartition des
années de naissance assez homogene sur I'ensambalpapulation. Dés lors, la pratique du
karaté ne semble pas intéresser que les plus jeame®ntraire, cette répartition homogene
de la population nous montre que chacun trouventérét a pratiquer le karaté quelque soit
'age. Toutefois, nous ne pouvons par recouperégifites données pour l'instant. Par
exemple, nous ne savons pas combien de pratigdammins de 27 ans ont commencé cette
année. Aussi, nous avons établit un échantillodasbase de quotas ce qui signifie que nous
avons sélectionné des pratiquants de karaté sgisSpat selon les mémes caractéristiques et
les mémes proportions que I'ensemble de la populaiudié&®. Dés lors, nous pourrons
dire que I'échantillon est représentatif que sékte fidele a l'original, c'est-a-dire qu'il
comprend les mémes pourcentages de femmes et d‘@enom, dans notre cas, une
répartition par styles fidéle aux données fédérdtasce sens, nous cherchons a vérifier que
les résultats obtenus respectent les mémes propegue I'échantillon. Pour le moment, la
répartition par sexe et tranche d'age restent didel’ensemble des caractéristiques de
I'échantillon.

3 Op. cit. Meynaud, HY. & Duclos, D.
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C) Professions et Catégories SocioprofessionnelleSjPC

Afin de connaitre les catégories socioprofessidas@les pratiqguants nous avons établi
les parametres sur un code allant de 1 (Etudiangs)Retraités). Dés lors, la population de
pratiquants se compose de 13,8% d’étudiants, d& A& personnes n'ayant jamais occupé
d’emploi, de 0,2% d’agriculteur exploitant, de %, 1d’artisans, commercant et chefs
d’entreprise, de 36,2% de cadres et professiomdlantuelles supérieures. Concernant les
professions intermédiaires, elles sont représerae@2%, il y a 21,7% d’employés, 5%

d’ouvriers, enfin, 2,5% de retraités.

Quelle est votre profession ? (pour les personnes retraitées ou sans e...

T |

—— | Erployés : 96 vates (22.12%))

Ouvriers : 22 votes (S.U?“’f,)1

fﬁ\rtisansJ commerant... 27 votes (B22%
Agricultenr exploita... : 1 vote (0.23%)

Etudiants : 61 wotes {14.06%

ChartDirector junregisterad) from www adusofteng.com

En effet, le nombre de cadres ou de professioe#ientuelles supérieures ainsi que le
nombre des employés sont plus important par ragporeste des PCS. Les deux PCS que
nous venons de citer sont significativement représs. Elles totalisent ensemble 57,9% des
PCS présentent au sein de la population. Contrameaux études de Jean Paul Clément sur
les pratiques telles que le judo, la lutte ou bigikido qui disent que les pratiquants ont des
caractéristiques sociales similaires ; le karatdbderait atypique en raison des PCS en
présence au sein de la population et du type deorapu corps proposé par la pratique. Le
fait qu’il puisse coexister des cadres ou professiotellectuelles supérieures ainsi que des
employés traduit le fait que la pratique du kaetf@urd’hui répond a plusieurs logiques en
raison de la diversification de l'utilisation dexhniques du corps, c'est-a-dire que I'on peut
travailler le karaté d’'une facon rude basée stiid&cité technique qui pourrait correspondre
aux PSC de type employés ou bien travailler letkagdune maniere plus souple basée sur
une recherche sur soi pour apprendre a mieux siiseaiqui pourrait correspondre aux
cadres ou professions intellectuelles supérieldes.lors, il va étre important de connaitre le
niveau d’étude des pratiquants et d’analyser l&§grdntes orientations de la pratique par

I'intermédiaire des questions d’opinions.
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d) Le temps de pratique en karaté

Au moment de la création de I'échantillon repréaghtil n'y avait pas de
renseignements concernant le temps de pratiqueratékpar individu. En effet, la base de
données ne tient pas compte du passé des prasg@micette donnée est intéressante dans
le sens ou nous connaissons des a présent la maloat se répartie la population en
fonction du temps de pratiqgue. Notons que le tedwratique est indépendant du grade

obtenu car il est possible de pratiquer toute uaesans pour autant passer la ceinture noire.

années de pratique

45,00% -
40,00% -
35,00%
30,00%
25,00% -

|
|
|
20,00% I
I
I

15,00%
10,00% A
5,00%
0,00%

moins De2a De4a De6a De8a Del0a 12et
de 2 4 6 8 10 12 plus

Aussi, nous pouvons voir que les pratiquants detkasont inégalement répartis.
Concretement, 40% des karatéka pratiquent depuis g 12 ans et 60% des karatéka
pratiquent depuis moins de 12 ans. Ce qu'il edtigatt de relever est la diminution de la
répartition des pratiquants entre 6 a 12 ans digpea Cela pourrait signifier que plus I'on
avance dans le temps de pratique moins il y adeipersonnes par tranche d’ancienneté.
Nous pourrions imaginer, au-dela des 12 ans dégpegtqu’il y ait de moins en moins de
pratiquants. L'autre point important concerne l8dque 29,2% des karatéka pratiquent
depuis moins de 6 ans, ce qui nous informe suedidjue la population de karatéka

aujourd’hui est jeune en temps de pratique.

Donc, cette population semble étre structurée sumodeéle pyramidale, c'est-a-dire
gue nous retrouvons beaucoup de pratiquants agant’ancienneté dans la pratique et de
moins en moins de pratiquants anciens. Ici se pspestion de I'évaporation et de la
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fidélité des pratiquants pour le karaté. |l semi€ressant de questionner les raisons qui

amenent a continuer et a stopper la pratique.

e) Présentation des styles pratiqués

Pour cette question, les parametres sont établisrsgode de 1 (karaté contact) a 10
(autre). L’intention de cette question est de reeétrjour la répartition des pratiquants en
fonction des principaux styles de karaté. C’estcensens que la fédération identifie et
catégorise la pratiqgue du karaté, cependant, ilgumertrois données : lebody-karaté», le
«shotokai» et le «empo». En effet, la question de l'intégration du bddyaté comme
«style» de karaté se pose ici. La catégorigutre » représente 4,8% des styles que nous
venons de citer. Or, nous pourrions penser quel &8 regrouperaient les pratiquants de
body-karaté ou de kempo. Ce qui signifie que ledigquants ayant répondu « autre » se

considerent comme étant karatéka. Toute la ditiecdé notre travail se cristallise ici.

Quel style de karaté pratiquez-vous ?

temiokan e RN

EAlel winy BN ypmban G423 E0G L

ChatDirechor funregistetid) from wi advsoftena.com

En effet, nous parlons d'un karaté ayant de melsiplacettes alors que les styles
engendrent des perceptions différentes de cettigjpea Quoiqu’il en soit, nous pouvons dire
que la «suprématie» du style «whotokan» est belle et bien présente pour 68,6% des
pratiquants. Suivie des pratiquants du stylgado-ryu» a 13,3%, puis desskito-ryu» a
5,2%, des shukokak» a 2%, des kyokushinkak» a 1,8%. Enfin, les styles trés peu
représentés sont les pratiquants de stysokinji-ryu» (0,9%), «goju-ryu» (0,5%) et
«uechi-ryu» (0,5%). Des lors, il va étre intéressant deeflrrelation entre la répartition des
données fédérales et la population de répontfarita comparaison nous montre que la
hiérarchisation des styles est respectée, au redesd données fédérales, a savoir le

« shotokan» a 69,98%, le wado-ryu» a 9,28%, le ghito-ryu» a 5,38% et le shukokap»

" Cf. annexe 11
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a 1,59%. Notons que les pourcentages entre lestgipag de données sont proportionnels et

fideles donc la population analysée est toujoyrsasentative.

f) La répartition des pratiquants par grade

Grade
30,00%
25,00% I
20,00% /
15,00%

A
10,00% /

A
5,00%+
0,00% -+
Couleur Marron lerdan 2éme dan 3éme dan 4eme dan 5éme dan 6éme dan

Les paramétres sont codifies comme : Couleur/kyarréh/ler kyu , ler dan, 2eme
dan, 3éme dan, 4éme dan, 5eme dan, 6éme dan, Gamet glus. Tout d’abord, nous
pouvons dire qu'il 'y a pas d’individu ayant urage supérieur au’®° dan. Ensuite, Il est
important de rappeler que le grade en karaté, que appelons Ran », est une validation
du niveau de compétence technique reconnu pat [faral’'intermédiaire de la Commission
Nationale Spécialisée des Dans et Grades Equisatnia FFKDA®. Nous pouvons voir
que les pratiquants titulaires dtf dan sont les plus nombreux a 28,1% suivi de trés par
les pratiquants ayant une ceinture de couleur a Ztduite, cette population est constituée
de 18% de personnes ayant la ceinture marron, @&4@e pratiquants ayant ufi"@dan, de
2,5% de personnes ayant f[@%dan et le 8" dan, enfin, 0,5% des pratiquants ont le grade
de 6™ dan. A noter qu'il existe des paliers entre chagpaele, entre le®ldan et le " dan
il faut attendre 2 ans ; entre 18"2dan et le $"dan il faut attendre 3 ans. Ceci jusqu’&li’6

dan.

Il importe que la répartition des grades soit oiggm de facon pyramidale.

Concretement, plus I'on monte» en grade moins il y a de pratiquants gradés avec,

> C'est-a-dire que « I'usage irrégulier d’un titregggé (le Dan) est constitutif d’'une usurpatiortitte susceptible
de faire I'objet de poursuites sur la base dei¢Ert259 du code pénal. Cet article puni d’'un esgmnement de 6
mois a 2 ans et d'une amende de 230€ a 6 1004 palusans remplir les conditions exigées poupdeter aura
fait usage ou se sera réclamé d'un titre attachBeaprofession Iégalement réglementée, d’un dipléffieiel ou
d’'une qualité dont les conditions d'attribution a¥é fixées par l'autorité publique », source e sifficiel de la
Fédération Francaise de Judo et Disciplines Asescié
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toutefois, une base composée de nombreux pratgju@etphénomene s’explique par le fait
que les exigences techniques, physiques et derobehsont de plus en plus importantes.
L’exemple le plus marquant est I'obtention dil'&lan. En effet, il est impératif de produire
un mémoire suivi d’'une soutenance pour obtenir reeley Pourtant, si 'on additionne les
pratiquants ayant une ceinture dite deouleur» et les pratiquants ayant urban », nous
pouvons voir que sur I'ensemble des répondantsusoitotal de 96,7%, il y a 44,1% de
pratiquants ayant une ceinture de couleur contré%2le «gradés»’®. Cette tendance peut
s’expliquer par la politique mise en place parddération en ce qui concerne les grades,
c'est-a-dire de faciliter 'accés aux grades powst D’ailleurs, cette politique semble étre

tres controversée par certains pratiquants suitss@bservations informelles sur le terrain.

g) Les stages de karaté

A la question «@u cours des 12 derniers mois, avez-vous partiaipé ou plusieurs
stages de karatés?, 64,3% des pratiquants réponderttuk» contre 34,6% qui répondent
«nonx». Plus particulierement, lorsque que nous deman@uwx personnes ayant répondu
«oui» de préciser la nature des stages réalisés, nvouas @3,31% qui répondent en faveur
d’'un stage expert, 36,4% ont fait un stage avecdaseignant référent, 37,01% ont fait un
stage de préparation aux passages de grade, 2@&B88%articipé a un stage d’arbitrage,
16,37% se sont présentés a un stage de prépasakionompétition, enfin, 9,61% ont suivi
un stage de formation comme juge de passage des.gfel classement nous montre

I'importance accordée par les pratiquants aux stagec les experts.

d'un stage expert 73.31%
d'un stage de préparation au passage de grac 26.33%
d'un stage de préparation a la compétition 16.37%
d'un stage avec votre enseignant référant 37.01%
d'un stage d'arbitrage 19.57%
d'un stage de juge en passage de grade 9.61%

" ’expression gradé»dépend du contexte dans lequel ce situe le piaticPar exemple, ufi™¥ dan parlera des
«gradés» en référence al'® dan présent a ce moment. Tandis quie ceinture de coulewr, autrement dit un
pratiqguant n’ayant pas la ceinture noire, considégeielqu’'un comme gradé» a partir du 4 dan.
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En effet, certaines régions, comme la Bretagne,nausten place un pool d’experts
régionaux’ en complément du pool d’experts fédéraux, recqrarua fédération, constitué
des karatéka les plus haut gradés sur le territGependant, si I'on regarde la répartition des
réponses et I'importance accordée a certains tgpestage, nous pouvons affirmer que les
pratiquants recherchent avant tout des stagesitpE®avec un expert, leur enseignant ou

bien des stages permettant de se préparer auxgpassagrade.

h)  La part de compétition dans la pratique

Au cours des 12 derniers mols, avez-vous participé a une ou plusieurs ..

o 70 vates (16:09%

ChirtDiector funregisteted) from s adusofheng.com

Ici, la question posée estw cours des 12 derniers mois, avez-vous parti@ipée ou
plusieurs compétitions de karaté (kata et/ou conbat Les répondants, au nombre de 435,
ont majoritairement dit Ron» a 83,91% contre 16,09% qui ont répondoui». Ce qui
signifie qu’un nombre conséquent de pratiquantiaga dessus de 18 ans ne sont pas
intéressés par I'aspect compétitif du karaté. Toigenous pouvons voir les réponses a cette
question dans l'autre sens, c'est-a-dire qu’unédepdes karatéka pratiquent la compétition.
En ce sens nous avons ici deux orientations pessi karaté : les compétiteurs et les non
compétiteurs. Pourtant, cette catégorisation r@stez réductrice car il a beaucoup de cas qui
peuvent se présenter. En effet, cette donnée ng infarme pas au-dela des 12 derniers
mois. Prenons I'exemple d’'un compétiteur combatagfdit une carriere de plus de 10 ou 15
années et qui a arrété il y a 13 ou 14 mois, po@ra pas répondre « oui » a cette question.
I Nempéche que cette question contribue fortem@&nphotographier la population de

pratiquants d’aujourd’hui.

" Le pool d’experts régionaux au sein de la LigueBdetagne a pour objectif de proposer les compeétert
I'expérience de pratiquants, gradés au minimumdfidan, pris en charge en partie par la ligue eggadement
qui accueil le stage.
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i) Le type de dojo pour la pratique du karaté

Nous pouvons dire qu’actuellement les pratiquaet&ataté peuvent s’exercer au sein
de club municipaux pour 45,98% d’entre eux et ddlasitres types de dojo pour 46,44%
pour d'autres. Nous n'avons pas plus d’informati@esicernant les autres types de dojo
cependant il est possible qu'il s’agisse de satlesport de type remise en forme mais sans
avoir plus de détail. Si nous prenons en considrad¢ fait qu’il puisse s’agir de clubs de
type «salle de sport> nous pouvons penser que les intentions ne spasries mémes que le
club ou dojo municipal. En effet, la pratique aingune salle de sport répond a une logique
de commercialisation et de multiplication des dffedin d’avoir un maximum de rendement
dans I'objectif de gagner de l'argent pour existendis que le dojo municipal sera dans
'idée de ne pas rentabiliser mais plutét demareleninimum pour assurer les actions ou
I'encadrement des activités.

Le dojo dans lequel vous pratiquez le plus régulierement est-il :

un club universitair .. - 14 votes (3.22%)

_\ — lunautre type de cu... : 202 votes (48.44%)]

fun club municipale (. 200 votes (45.98%)

ChartDirector (untegistered) from www adusoflang.com

)] L’activité « administrative » des pratiquants

A cette question nous demandions aux pratiquantsods informer sur les possibles
activités «administratives> qu’ils peuvent exercer dans le domaine du kacatéme
président, trésorier, responsables de commissialars dans une direction technique. Nous

constatons que 61,19% n’ont pas d’activité adnratisie et que 38,81% en exerce une.

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous exercé une activité administr...

oui 170 votes (38.81%)

ChariDirector (unregistered) from www.adusofleng.com
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Pour affiner le propos, ceux ayant répondoui» a cette question s’occupent
principalement de leur club (91,07%), puis du digraent (23,21%), ensuite de leur région
(10,12%) et 1,19% ont une activité administrativenaveau national. Notons que I'activité
au sein des clubs est trés importante et que plusante dans les strates de I'organisation
fédérale moins il y a de monde. Or, actuellemefédigration a fait le constat qu'’il manquait
de gens pour faire fonctionner cet ensemble comptmmme dans toutes les fédérations
d’ailleurs. Et dans certain cas, il arrive que diebs fonctionnent avec une composition de

bureau dit ¢amiliale ».

si oul, a quel niveau ?

130

160 153
1401
1201
100
804
B0+
a0 b

20 i
0 : ”

1 1 T T
bl département régional rafional internationa...

ChartDirector funregistered) fom ww adusoftng.com
Cette tendance confirme les travaux d’Emmanuelldtéfaoncernant la crise du

bénévolat c'est-a-dire qudes propos des bénévoles sur le theme de "la dudeenévolat”
varient en fonction du type d'associations spostidans laquelle ils ceuvrent ; en effet, si les
causes profondes de ce" malaise” sont produites@es mutations sociales, économiques et
symboliques qui dépassent trés largement le cadrendnde sportif et associatif, on peut
aussi analyser ce sentiment de “crise du bénévotaiinme produit par l'inadaptation
(voulue ou subie) des associations sportives awlitéé economiques et symboliques
actuelles ; or ce “décalage“ entre une certaine ception du sport associatif et de
I'engagement bénévole et les attentes en matiépeadigjue sportive n’est pas le méme pour
toutes les associations sportivesEn karaté, I'indicateur le plus marquant de leén@mene
est I'arbitrage comme nous avons pu I'entendre @uscde I'Assemblée Générale de la
FFKDA qui s’est déroulé en Décembre 2007 au Corhiadional Olympique et Sportif
Francais. Au cours de cette assemblée, un certaonsbre de Présidents de Ligues
apportaient leurs témoignages quant a la difficdiéerecruter des arbitres bénévoles au

niveau départemental et régional. Le point suiyaninet de mieux éclairer ce probleme.
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k)  Les dipldmes d’arbitrage des pratiquants

Concernant les diplémes relatifs a I'arbitrage qaeivent posséder les pratiquants,
85,08% d’entre eux disentakicun», puis 5,13% en ont un au niveau départemen29%6
au niveau régional, 3,03% au niveau national €1%,4u niveau international. Toutefois, il
est nécessaire de préciser que la possession iggldme ne veut pas dire que l'arbitre est en
activité. Il faut donc nuancer ceci au méme titte da catégorie stagiaire n’apparait pas
comme choix possible. Plus précisément, il estlde en plus dur de trouver et de former
des arbitres pour veiller au bon déroulement despétitions en raison du temps passe le
weekend end sur les manifestations sportives, ceesfupeut-étre la raison de la faible
participation des pratiquants a I'arbitrage. Il psssible d’accéder a I'arbitrage dés 14 ou 15
ans par l'intermédiaire de I'école des jeunes sebifqui, normalement, existe au sein de
chaque ligue. Apres 18 ans, il est obligatoire despr par la commission régionale ou
départementale d’arbitrage qui forme les arbitusg|y'au niveau national, ensuite, il y a un
examen national d’arbitrage en combat et en kagafois par an en alternance. En ce qui
concerne l'influence de l'arbitrage sur la perceptde la pratique, nous pouvons relever des
entretiens que les arbitres interrogés tententade fespecter les codes et I'esprit qui leur
semble important. Les deux pratiquants/arbitresriatés voient le karaté comme une école
de vie permettant d’apprendre a se cadrer. Togtel®s entretiens ne sont pas suffisamment
acces sur cette question, il n'empéche que nousopsunous demander si la vocation
d’arbitre ne serait pas conditionnée par la vigjae les arbitres ont de leur propre pratique

du karaté.

Etes vous fitulaire d'un diplome relatif a l'arhitrage en karate ?

 régiond © 27 votes (B.29%)1
nigtional - 13 vates (3.03%)

ChartDivector (untegistered) from ww advsafheng.com
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)] Les diplémes d’enseignement des pratiquants

En ce qui concerne les diplémes d’enseigneffienbus constatons que 70,02% des
pratiquants n’en ont pas. Le DIF est représenté, 5%, puis le BEES1 a 8,67%, le DAF a
3,28%, 'AFA a 1,17%, enfin le BEES2 a 1,1%. Il weulement deux pratiquants titulaires
du BEES3 en karaté en France. Il n'empéche queriguants de karaté semblent étre plus
intéressés par le DIF ou bien le BEES1 que legaudtiiplomes.

Etes vous titulare dun diplome relatif a 'enseignement du karate ?

DWAF: 14 votes (3.28%)

DIF: B3 votes {14.70%;

Chatitectur (untegistered) ftom wwwadvsafheng.com

Pour plus de précisions, il faut savoir que lesaaies fédéraux comme I'AFA, le DAF
et le DIF ne permettent pas de travailler contrawéeration, a contrario du BEES1 et
BEESZ2. De plus, les formations fédérales sont adues tant sur les contenus que sur les
tarifs contrairement aux diplémes d’Etat de typeEBEdont la formation est proposée par le
Ministere des Sports, pour le tronc commun, eétéfation pour la partie spécifique. Il faut
compter environ 30€ pour I'AFA (8h de formationDOE pour le DAF (14h de formation et
stage d'organisation compris) et 280€ pour le DBh( de formation plus stages
d’organisation et d’'expert). Ce qui nous améne as@e que les pratiquants de karaté
privilégient des formations fédérales courtes qelisont pas trés onéreuses et qui leurs
permettront d’avoir une base de connaissances ebmpétences suffisante pour enseigner
dans un club. Les pratiquants sont ici dans laglogide I'utilité de la formation sans pour
autant qu’il y est une recherche de qualité.

8 AFA = Attestation de Formation d'Assistant; DAF Bipléme d’Animateur Fédéral ; DIF = Dipléme
d’Instructeur Fédéral ; BEES 1 = Brevet d’Etat di€dteur Sportif ¥ Degré ; BEES 2 = Brevet d’Etat d’Educateur
Sportif Z™ Degré
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m) L’enseignement du karaté

Dans la mesure ou 69,66% des pratiquants n’ontljaasivité d’enseignement contre
30,34% d'enseignant, si lI'on compare le nombre dasgnnes identifiees comme
«enseignanb et les personnes qui disent enseigner, nousopsuwdire qu’il semblerait qu'il
y ait une différence. En effet, si 'on comptakgliles données des titulaires de dipldmes
fédéraux ou bien d’Etat cela représente 28,5%lé&gédrement moins que les pratiquants qui
se disent enseigner. Ce qui signifie qu’il y a 1,dés personnes se disant « enseignant » qui
n'ont pas de diplome pour. Nous pouvons dire qupolégique de formation menée par la

fédération fonctionne dans le sens il y a tréesgeepersonne qui enseigne sans dipléme.

Au cours des 12 derniers mais, avez-vous enseigné le karaté ?

ol 132 votes (30.34%

ChartDitector (unregistered) from www advsofieng.com

n)  La « motivation » pour I'entrainement

A la question <elon vous, il vous arrive de manquer un de vosscde karaté, nous

pouvons voir qu’'il y a peu de pratiquants qui maiguwn cours.

Selon vous, il vous arrive de manquer un de vos cours de karaté :

rarement : 209 votes (48.49%)

—[iamajs ou trés rarem... 118 votes (2?.38%)]

trés réguirement : 8 votes (1 .88%)]

ChartDirechor (untesisteted) from ww.advsoflng.com
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De plus, les raisons invoquées par ces individuseamant le fait de manquer un cours
sont, premierement, letravail » pour 66,05%, puis lamaladie» pour 27,02%, ensuite la
«famille ou le conjoink pour 26,33%, suivi d’'une Blessure» pour 25,40%, puis la
«fatigue» pour 17,78%, mais aussi lemanque de motivation pour 6,24%, les
«transports» pour 3,7%, puis autre loisir» 3,46%, enfin 6,24% ne précisent pas leur
raison et ont réponduautre ». Ce qui est important de retenir dans le casdess manqués
c’est que les pratiquants sont trés assidus ehtemtrque rarement ou tres rarement leur
cours de karaté. Donc, nous pouvons dire que lestdia voient leur pratique comme
essentielle pour laguelle une raison indépendalewdesolonté les empéchera de pratiquer.

Quand il vous arrive de ne pas aller praticuer, le plus souvent c'est ...

el
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Chartitector (unnesisteted) from wanw.advsafhena.com

2. La perte de sens de la pratique illustrés parnasques « périphériques »:

a) Ceux qui pratiquent un autre art martial ou activide combat

Nous pouvons voir que les karatéka ne pratiquestdfsctivités périphériques c'est-a-
dire des activités de combat ou qui S’apparentedies arts martiaux. Parmi ceux qui
répondent positivement a cette question, nous aakveux choses, I'une concerne le fait
gu'il existe une diversité de pratiques qui sordsalbien des disciplines considérées comme
«dure» telles que le kickboxing» avec un travail de renforcement du corps, &dise,
nous retrouvons ici des pratiques plusouples> en terme de contact, latkido» est un
exemple. Nous retrouvons eégalement des pratigudisaot les armes telles que le
« kobudo» ou bien I'«escrime». La proximité entre le karaté et les autresiplises peut
s’expliquer par les travaux de Jean-Paul Clémems tasens ou le type de pratique en karaté

conditionnerait le type de rapport au corps. Des, lan pratiquant axant sa pratique sur un
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renforcement corporel aura tendance a pratiqueraatigité telle que le kick boxing, au
contraire, un karatéka qui souhaite travailler s déplacements et la fluidité dans le

mouvement s’orientera vers une pratique telle ilkidlo.

Au cours des 12 derniers mois, en dehors du karaté, avez-vous déja pra...

ol B4 votes (14.55%

ChiariDirachor {untegistered) from i adwsofieng.com

Le second élément est la catégorisation dwdy-karaté» et du «araté-contact
comme «utre art martial ou activité de combat Dés lors, l'inscription de ces deux
facettes du karaté au sein de cette rubrique seithidérer le manque de définition et de
lisibilité de ses pratiques comme styles ou prasogssues du karaté. Cela veut dire que les
pratiqguants ayant répondu ces deux modalités debabme semblent pas considérer le
«body-karaté» et le «araté-contact> comme du karaté. Plus particulierement, il est
possible que les personnes pratiquant bedy-karaté> aient précisé leur pratique ici en

raison de I'absence de cette possibilité danstyésssproposés.

Nous avons vu que les 14,55% de karatéka pratiquentautre activité que le karate,
ces pratiques ont des formes particulieres de itrasertaines avec armes d’autres non,
certaines sur des distances de corps a corps grodlaetres non. En effet, les 27 activités
précisées sur les 60 répondants nous montrentrgesiiste pas de lien strict entre le karaté
et une autre pratique. Au contraire, le karatéleaiera dans une autre activité les éléments
qui lui permettront de continuer a progresser a@tavec le sens qu'’il accorde a sa propre
pratiqgue. Cependant, qu’en est-il des activitéssijglues et sportives et des loisirs, au sens

plus large du terme ?
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b)  Ceux qui pratiquent d’autres activités physiquespetrtives et de loisirs

Contrairement a la question précédente, ici, 60,8%% karatéka ont une activité
physique et sportive ou de loisirs en plus de pratique du karaté, contre 39,13% qui n’en
pratiquent pas. Cette question était posée akau: cours des 12 derniers mois, hormis les
pratiques martiales, avez-vous pratiqué d'autrestivités physiques et sportives
réguliere ?». Dés lors, ce que nous pouvons dire c’est geriste des pratiques assez
différentes allant de la danse» a «l'équitation» ou encore du kandball», de la 4noto
sur circuit». L'ensemble des 60,87% de pratiquants ont p¥écette question et nous
pouvons ajouter gu’il y a une majorité de pratigeagqui font du jogging ou de la course a
pied. Ce qui signifie qu'au-dela de la pratique kdwaté, il y a un intérét pour I'entretien
physique et corporel.

Au cours des 12 demiers mois, hormis les pratiques martiales, avez-vo...

)

ol ; 266 vates (B0.57%

Charifirector junregistered) from www advsofing.com

A la question «@u cours des 12 derniers mois, hormis les pratiquestiales, quelles
ont été vos autres principales activités de loiséguliéres ?. Nous pouvons indiquer que
les pratiquants de karaté ont des activés de doigds variées telles que leh€atre», la
«chasse» ou encore le poker». Cependant, nous constatons qu’il y a tres peu d
pratiquants de karaté qui ont des activités oualsss en lien avec l'origine culturelle de la
pratique : le Japon. Concrétement, nous n’avonsdgue réponses en lien avec la culture

japonaise, c’est I'apprentissage du japonais atrigtien de bons&i

9 L'origine de la culture des bonsais (I'art deultiver de petits arbres) remonte & environ 200 ans avant J.C. Ce
n'est que plusieurs années plus tard que les tsofigait leur apparition au Japon (10e siecle).d@mu'un moine
bouddhiste chinois, lors d'un voyage au Japon, @@peec lui le premier bonsai et en fit cadean daponais. Les
Japonais ont par la suite amélioré la techniqueutteire des bonsais. C'est pourquoi la culturebdesais est si
populaire au Japon.
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Une recherche effectuée sur une population decqpiatts en Aikiryt? en 2007,
démontrait qu’il existait une recherche de lientundl par des loisirs proches de la culture
japonaise. En effet, certains Aikiryuka étaientsléoptique de pratiquer leur « art du geste »
gu’est I'Aikiryu tout en cherchant aréenchanters leur pratique en intégrant certaines
caractéristiques culturelles orientales. Cela seluisait par des activités telles que la
calligraphie ou du théatre japonais. Donc, le pactivités en lien avec la culture d’origine
traduirait le fait que les karatéka ne chercherst pécessairement a avoir ce lien avec la
culture japonaise en raison du « désenchantemexistant depuis l'arrivée de la pratique en
France. Aussi, ce phénoméne peut s’expliquer ppettee progressive du sens de la pratique
du fait de sa sportivisation et de son intégrafiosgressive au sien de la culture occidentale,
plus rationnell®". Le processus de rationalisation qu’a subi le téapeut étre la raison pour
laquelle les karatéka ne recherchent pas cettehattaulturelle. Pour Max Weber, les
principales civilisations du monde ont connu uncpssus de rationalisation, par lequel les
actions et les représentations des hommes sonhaes@lus systématiques et méthodiques.
Toutefois, il lui semble que ce processus a comrudirection spécifique en Occident. Pour
Max Weber, le monde occidental se caractériseffety par une rationalisation orientée vers
I'action pratigue dans le monde, c'est-a-dire par wlonté de contréle et de domination
systématique de la nature et des hommes dansdaqgtion de biens matériels. Dés lors, il
est possible qu'il puisse y avoir une certainegéde sens au sein de cette pratique devenue

elle-méme plus rationnelle.

3. Le r6le du grade dans la pratique :

a) Corrélation grade actuel / temps de pratique

Il faut comprendre la corrélation comme unevagation concomitante de deux
phénoméne®’ c'est-a-dire qu’en statistique la corrélationremteux ou plusieurs variables
aléatoires ou statistiques détermine lintensité laeliaison qui peut exister entre ces
variables. Une mesure de cette corrélation estnabtear le calcul du coefficient de
corrélation qui est compris entre -1 et 1. Conenetat, plus le coefficient se rapproche de
ces valeurs plus la corrélation explique la dépeoéales variables. Le graphique ci-dessous

représente les 426 points de coordonnées du teenpatique et du grade actuel.

8 Mettler, A. (2007)Aikiryu : un art, une communaytélémoire de Master, UFR SEP Brest
8 Weber, M. (2006B0ciologie de la religiontraduit par Kalinowski, 1., Flammarion, Paris

8 Op. cit. Alpes, Y. Beitone, A. Dolo, C. LamberR.JParayre, S.
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Ce graphique nous renseigne sur une dépendancHicsiiye entre le temps de
pratique et le grade actuel (équation de la dabéteegression : grade actuel = 0,13 * temps
de pratique + 1,26). Le coefficient de corrélatest de +0,80, ce qui signifie que le temps de
pratiqgue expligue 64% de la variance du grade ad@iette corrélation confirme ce qui se
passe dans la pratique du karaté, a savoir queoplavance dans le temps de pratique plus
un pratiquant est susceptible de passer des gRdesxemple, un débutant qui commence le
karaté mettra en moyenne 5 ans pour atteindreVeani ceinture noire sachant que les
exigences de la fédération sont d’avoir au moinsxdeences. Si I'on prend en compte
gu’entre chaque grade il faut attendre un certambre d’années, nous pouvons dire que ce

résultat illustre tout a fait une réalité de latjpae.

Torade actuel

-~ - - o e o e

88
[ I I I I I I I I I !

4,95 ' ' tempsI de pra’(iqueI

b) Le grade comme élément structurant de la pratique

année de naissance

Nous avons analysé différentes variables telles
profession

gue I'année de naissance, la profession, le nideau

niveau de diplome

temps de pratique dlpléme, Ie temps de prathue, |e Style pratheé, I
style pratiqué 0.81 grade actuel, le dipldme arbitrage ainsi que le
d I 0,67 A , . . A .
grade actue :|0,54 dipldme d’enseignement afin de voir s'il des liens
dipléme arbitrage 0,69 . .
:|°-57 entre chacune de ses variables mais surtout pour

dipldme enseigneme

vérifier la place qu'occupe le grade au sein de la

e c0ef>0,85

«= 0,85>C06.>0,70 pratique.
— 0,70>coef.>0,50

Cette analyse conforte I'idée d’'une forte corréliatentre le ¢emps de pratique et le

« grade actuebs (0,81) comme nous l'avons vu précédemment. Ailgsa un élément fort :
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le «dipldme d’enseignement qui est a la fois en corrélation entre le « gradtuel » (a
0,69), le «emps de pratique (0,67), le «ipléme d’arbitrage» (0,57). Il y a également une

corrélation entre le grade actueb et le «diplédme d’arbitrage» (0,54).

Il est possible d’expliquer ces différentes comiéles par le fait que le systeme fédéral
francais est construit sur la base du grade que dlatient avec de l'ancienneté dans la
pratique. Notons que le grade est un dipldbme d’Htat valide un certain nombre de
compétences et confere a son détenteur un statuime. En effet, la validation d’'un grade
donne la possibilité de passer des diplomes d’'gnegient de type fédéral ou d’Etat. Aussi,
pour passer le Diplome d’Instructeur Fédéral, ileeggé d’avoir le § dan et plus de 18 ans.
Plus précisément, un pratiquant souhaitant enseigmeratique contre rémunération doit
avoir un diplome d’enseignement de type Brevetat'Btcessible sous condition d’obtenir le
2°™ dan et avoir plus de 18 ans. De plus, étant daprgvoir un grade pour obtenir un
dipldme d’enseignement est nécessaire, il est tmyique d’avoir de I'ancienneté dans sa
pratique. Ce qui explique la corrélation entre @esx éléments.

Toutefois, la nécessité d’avoir un grade ne s'arfs la. En effet, pour passer un
examen d’arbitrage il faut également avoir un gnadl@mum, par exemple, pour étre arbitre
national combat il faut &tre®¥ dan. Ainsi, plus le niveau des compétitions augmetus il
faut étre gradé pour passer les examens arbitRme. étre juge international en combat,
c'est-a-dire avoir le droit d’exercer lors des Chamnats d’Europe combat de karaté, il faut
étre 4™ dan et avoir au moins 30 ans. Ainsi, le lien enéradiplébme d’arbitrage et le
diplome d’enseignement peut s’expliquer par le dai¢ les arbitres, d’'une maniere générale,
doivent aider a former les nouveaux arbitres dig@pent activement a la formation continue
sur chaque compétition. Egalement, en raison dwjoead’arbitres au sein des ligues et des
départements, il est possible de retrouver bon memilenseignants a I'arbitrage.

Nous avons démontré que le grade est I'élémenttatant de la pratique du karaté en
Francais mais également de I'ensemble du systeoréifsiu karaté mondial. En effet, étre
titulaire d'un grade permet de valider des compggendans des domaines tels que
I'enseignement, I'arbitrage et permet de lier leatiguants entre eux sans tenir compte des

origines sociales ou des caractéristiques de chagtiguants.
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VI. Les opinions et les orientations de la pratique dkaraté :

1. Les résultats de I'étude guantitative :

Nous avons cherché a questionner les karatékéosientation de leur propre pratique.
La question était posée de cette facoriésarchisez les affirmations suivantes, la premiér
étant celle qui vous correspond le mieux et la @eencelle qui vous correspond le moins
Ainsi, nous cherchons a détecter, par une catégionis préétablie suite au pré-test, les
grandes orientations de la pratiftieConcrétement, les pratiquants devaient hiéraechés

orientations de la plus importante a la moins irtgode pour eux. Ces péles sont :

- le pble «sport/fitness> identifié par I'idée que ke karaté est une pratique qui me
permet d’abord de me dépenserCette orientation se rapproche des pratiquesises,
c'est-a-dire que les pratiquants peuvent évacetelesions par de l'activité physique qui

amene a un état que I'on peut assimiler a de Ent®bu du bien étre.

- le péle «philosophique/mythique identifié par le fait que pratiquer le karaté c’est
surtout pratiquer un “art martial“, c’est-a-dire e pratique ancestrale imprégnée d'une
philosophie». Ici, nous proposons une orientation du karaténoe la possibilité d’atteindre
un idéal par une pratique continuellement en rélesur soi et les autres. Il est nécessaire
de percevoir ce pble comme unépistémologie> du karaté par les pratiquants eux-mémes,

I'intention est de pratiquer tout en ayant une étadtique du karaté.

- le pble «self défense identifié par I'idée que ke karaté est surtout une pratique
d’inspiration “guerriere* qui permet d’apprendre leself-défense. Cette orientation
correspond a l'idée de pratiquer le karaté afinpdavoir répondre a une agression. Plus
précisément, les karatéka peuvent également peatigur discipline pour atteindre un état
«d’esprit guerrier». Ne pas avoir peur de l'autre ni de la confrbota et résister a
n'importante quelle attaque semble étre au coeweds qu'accordent certains pratiquants au

karaté.

8 0Or, la méthodologie pose un biais car le logiatillsé ne permet pas de faire une hiérarchisagtdnte dans le
sens ou chaque réponse ne bloque pas la suivaartexBmple, si I'orientation premiére d’'un pratiquast «e
karaté est une pratique qui me permet d’abord dalépensep, rien ne I'empéche de répondre la méme choae a |
guestion concernant la deuxieme ou la troisiementation la plus importante
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- le pdle «social» identifié par «pratiquer le karaté est un moyen d’apprendre aeivr
en groupe» renvoi a l'idée que l'une des orientations polesi du karaté réside dans le fait
de vivre et de partager des moments particuliersestatami mais également en dehors. Le

karaté serait alors le lien qui uni des individigridines diverses.

- le pble «éthique» identifié par le fait que pratiquer le karaté c’est d’abord
respecter une certaine éthique personnelle de»viees pratiquants qui respectent cette
éthique de vie personnelle sont guidés par desirgadensi qu’'une conduite de vie, sans pour

autant avoir de regard critique sur leur pratique.

Les résultats sont recueillis de facon a avoirdenbre de réponse par orientation. Ce
qui implique que les orientations les plus souwtgtes seront prises en compte afin de les
hiérarchiser. Dés lors, nous pouvons voir que lampgre orientation significative est
« pratiquer le karaté c’est surtout pratiquer un “arhartial, c’'est-a-dire une pratique
ancestrale imprégnée d’'une philosophieitée 175 fois soit 39,6% suivie de trés prés par
la seconde orientation pratiquer le karaté c’est d’abord respecter unetagre éthique
personnelle de vie citée 147 fois soit 33,3%. Nous pouvons dire lgaXiste deux
orientations principales de la pratique du karajéwad’hui. Dés lors, nous pouvons affirmer
que les pratiquants sont dans une vision d’'uneiquetdu karaté comme une pratique
ancestrale qui contient une certaine philosophgetce «araté» permet aussi de respecter

une certaine éthique de vie.

Ensuite, nous pouvons voir que 'orientatiole «araté est une pratique qui me permet
d’abord de me dépenserest citée 95 fois soit 21,5% et 'orientatiofe «araté est surtout
une pratique d’inspiration “guerriere” qui permetabprendre le self-défenseest citée 111
fois soit 25,1%. Ces deux orientations sont trexipes. Enfin, la derniére orientation est
« pratiquer le karaté est un moyen d’apprendre a eivan groupe>. En effet, nous
retrouvons dans les tris a plat 41,9% de pratiqugot la citent. Toutefois, nous ne savons
pas qui la cite en premier choix, c’est ce qui saiéressant de préciser par la suite.

La hiérarchisation de ces orientations nous infosue la vision globale que les
pratiquants ont du karaté. Aussi, nous pouvons glie les pratiquants semblent percevoir
leur pratique d’abord comme unagt martial » emprunt d’une philosophie» constitutive

d’'une «éthique de vie. Ensuite, le karaté semble permettre aux pratitpude se dépenser

84 Cf. annexe 12
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et d’apprendre a se défendre. Enfin, 'aspect §ocist-a-dire le fait d’'apprendre a vivre en
groupe, serait l'orientation la moins importanteoud pourrions considérer que la
hiérarchisation de ses orientations partirait dedividu, de soi, pour aller vers les autres.
Ainsi le pratiquant chercherait d’abord une éthigle vie imprégnée d'une certaine
philosophie, puis il chercherait a se défendre s¢ dépenser, pour finir sur I'apprentissage

de la vie en groupe.

2. La définition du karaté vue par ses pratiquanésultats de la guestion ouvérte

En complément des résultats quantitatifs, nous rapp® des éléments de réponses
concernant la hiérarchisation des orientations Igsepratiquants ont du karaté afin de
préciser le sens que chaque karatéka accorderatggup. Pour ce faire, nous avons recueilli
par le questionnaire en ligne 383 réponses a latipne «en quelques mots quelle serait
votre définition du karaté 8. L’analyse des questions ouveffegar le logiciel Sphinx®
nous donne 39 thémes qui apparaissent et qui pomdent aux possibilités de réponses. Dés
lors, deux logiques peuvent étre appliquées, I'serait de créer des catégories limitées afin
de classifier les définitions dans des « cas€auwtré consisterait a prendre chaque définition
afin de représenter la richesse de celles-ci. Datrg cas, nous avons choisi de conserver la
richesse des définitions.

loisir a1t de guerre

art de combat

passion

pratique/art martial
équilibre-maitrise-lien
corps/esprit

plaisir
. sérénité
spirituel \
confiance en soi \ \

état d'esprit

progression/dépense

R
physique : ____—— maitrise de soi
conservation / / =
corps/santé/conditio| / ‘
physique
dépassement de soi 9 valeurs/philosophie

8Nous avons procédé a une analyse lexicale par téBumcrétement, nous avons repris les 383 déisitile la
pratique du karaté et nous avons classé chaquatéfipar theme et mots clés. Nous avions la pdgside créer
des thémes a chaque fois qu’il nous semblait nésesse le faire.
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Le graphigue ci-dessus nous montre le classemerthdemes en fonction du nombre de
citations. Plus un théme est cité plus il deviemgartant. Nous pouvons voir que le karaté est
percu par ses pratiquants commpratique ou art martiab. Ce theme est le plus souvent

cité, 100 fois pour une fréguence de 26,1%.

« Le karaté est un art martial complet, en ce dntluit en dynamique interne et
externe un art spirituel, respectueux de l'autrdetsoi, porteur de valeurs, un défouloir

physique intelligent »

La pratique du karaté permettrait d'amener le guant vers un équilibre, une maitrise

ainsi qu’un lien entre le corps et I'esprit. (98tions pour une fréequence de 25,6%)
« Le karaté permet d’arriver a un eéquilibre physeget psychique »

D’ailleurs nous avons retrouvé un certain nombrdaile le slogan que la fédération
propose dans ses communications qui ast esprit sain dans un corps sainPlusieurs

réponses mentionnent cette phrase pour définipatique.

Toujours d’aprées les pratiquants, le karaté pedeete «maitriser» (80 citations pour

une fréquence de 20,9%).
« Le karaté est art martial enseignant avant tautaitrise de soi. »

Il apporte certaines valeurs» ainsi qu’'une ¢hilosophie» (79 citations pour une

fréquence de 20,6%).

« Le karaté est une philosophie de vie pour apmeade défendre sans avoir recours

a la violence physique. »

Les pratiquants voient également leur pratique cemmmmode de vie, une école de ou

bien un art de vivre (68 citations pour une freqeede 17,8%).

« Le karaté est un art de vivre (apprendre a senadre, le respect de I'autre, savoir

se maitriser, savoir se faire mal) »

Enfin, une partie des pratiquants voient le kacatdme un sport» ou bien un gport

de combab> (65 citations pour une fréequence de 17%).

« Un sport de combat de percussion, polyvalentneeant de garder une bonne forme

physique, et qui apprend la maitrise de soi. »
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Par exemple, nous avons des individus qui nousdéfihit le karaté comme at

martial » et qui explique ensuite que ceport» a des qualités particuliéres.

« Une pratique sportive et martiale qui maintienethygiene physique et mentale
saine ainsi qu'un lien social avec un ensembleaitegnnes adultes et surtout les jeunes

pratiquants. »

Nous avons vu que l'analyse lexicale mettait embawen certain nombre de themes,
nous pouvons dire gu'il existe beaucoup d’integtiéhs possibles en ce qui concerne la
définition du karaté. Cependant, les notions at martial », d'«école de vie,, de
«valeurs», de «philosophie» permettent de mieux cerner le sens que lesqpeatts

donnent a leur pratique.

Toute fois, nous pouvons dire qu’il existe des @ijians dans les représentations de la
pratique, du fait de la présence du themspert/sport de combat. Nous démontrons ici
gu'’il n'existe pas de consensus stricte quand @etaeption que I'ensemble des pratiquants
ont du karaté. C’est en ce sens qu'’il est impossiel donner une définition stricte du karaté
mais plutoét de proposer une regle générale, aisguei le karaté est une pratique culturelle
qui peut étre spécifiée par 'usage qui en faitt self défense, sportive, social, éthique ou

philosophique. Afin de mettre a jour les profils geatiquants nous allons étudier les

opinions que les pratiquants ont du karaté.

3. Les opinions sur le karaté et ses différents aspect

a) La ceinture noire :

CN = un but Nb. cit.| Fréq.
Non réponse 7] 0.9% « Obtenir la ceinture noire c'est un but dans la
pratigue». Nous constatons ici que 1/3 des
pas du tout d'accord 58 13’10/0pratiquants ne sont pas en accord avec l'idée gue |
pas d'accord 112 25,3% ceinture noire soit un kut». Cette affirmation peut
plutét daccord 180 | 40.7% amener a confusion car il est possible que les
pratiquants ne fassent pas la différence entratiet
tout a fait d'accord 88 19’Q(M)I’objectif de l'obtention de la ceinture noire. flut
TOTAL OBS. 442 100% donc nuancer ce propos.
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«QObtenir la ceinture noire c'est une

CN = Nb. Fréqg.
reconnaissance | cCit. reconnaissance de sa valeur de pratiquantLa
Non réponse 3 0,7% Majorité des répondants sont en accord avec lidee
gue la ceinture noire soit une reconnaissance de la
pas du tout 21 4,8% _
d'accord valeur du pratiquant. Pourtant, nous devons
comprendre la notion de ceinture noire au send idéa
pas d'accord 51 11,5% o .
du terme. Plus précisément, le sens de la question
plutot d'accord 247 1 55,9% | nyest pas aujourd’hui, pensez-vous que la ceinture

tout a fait d'accord 120 27,1%noire corresponde a la valeur des pratiquants ?

TOTAL OBS 242 | 100% mais bien sur la valeur qu’ils accordent a ce grade
: 0

«Obtenir sa ceinture noire c'est de plus en

CN = plus facile | Nb.cit. Fréq, pjys facile». Bien que 57, 5% des pratiquants soient
3,4%; en desaccord avec cette idée, nous notons qu'il y a
tout de méme 39,1% des karatéka qui sont en accord

pas du tout d'accord 68 15,4%
avec l'idée que la ceinture noire soit de plus ks p

Non réponse 15

pas d'accord 186 | 42,1%  tacile a obtenir. Drailleurs, les entretiens queusio

plutdt d'accord 120 27,1% avons réalisés nous ont informés sur l'idée que I'o
«donne» les grades et qu’il semble avoir une perte

tout a fait d'accord 53 12,0%
de valeurs de sens dans les grades d’'une maniere

TOTAL OBS. 442 100% générale.

Richard’ quant & lui dit ¢'ai tendance & devenir irritable lorsque je voig’gn rend le
karaté plus facile, plus aisé, qu'on donne des gsadu des médailles pour récompenser.
Tout ca me heurte ! Vers le 2e, 3e dan, on doihatire quand méme de maniére poussée
son corps» Il ajoute que« aujourd’hui passer un ler dan est plus aisé, ffemtends
souvent qu'autrefois on n’était plus méchant, dupconaintenant on délivre plus facilement,
comme pour se rattraper des erreurs du pasdéour lui de geste juste fait partie du Budo.
Dans les passages de grades, on doit oublier cayulnlie d’étre juste, on flatte. Il ne faut

rien dire dans ces cas-la, sinon tu peux étre suné pas étre convoqué la fois d’apres

87 professeur de karaté, 59 an¥"®dan, a commencé le karaté en 1971, titulaire dEBE™ degrés, 38 ans de
pratique
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« Obtenir la ceinture noire c'est une étape

CN = étape Nb. cit.  Fréq.
dans son parcours de pratiquant L'idée de la
Non reponse 7 16% ceinture comme étape semble étre assez
pas du tout d'accord 5 1,1% consensuelle et ne démontre pas d’oppositions
importante. Pour Erfé «la ceinture noire c’est
pas d'accord 7 1,69 P
une finalité pour un débutant. Mais en réalité t’es
ot d' 0/ , . .
plutot d'accord 141 31,9% le véritable premier grade. C’est une porte aux

tout a fait d'accord 282 | 63,8% | autres grades. C’est le seul grade qui compte
TOTAL OBS. 242 100% vraiment, vu de [I'extérieur. C'est un
aboutissement, en méme temps une premiere étape,
un palier, c’est un objectif. Ce n’est pas négligeable du .teuDe plus, sachant que la
ceinture noire est le lien entre tous les pratitmah que sans elle il est impossible d’accéder
a certains diplémes, il peut paraitre logique cuecéinture noire soit une étape dans le

parcours du pratiquants.

En ce qui concerne la question de la ceinture regiq@us largement des grades, nous
pouvons apporter de plus amples informations ers rappuyant sur les entretiens. Tout
d’abord, nous pouvons dire que les pratiquantsnesti que le niveau d’exigence a baissé
depuis quelques années. En effet, MicKaebuve par exemplequ’on perd en qualité, qu'il
y a beaucoup moins d’exigences qu’avan®our lui, son % dan était un vrai passage, par
contre, le 2" dan lui est paru moins exigent que fedan, il y avait un écart entre ses deux
grades. ®ar exemple, le kata, Kankudai, qui se trouvaitp@ssage du le dan et qui
maintenant est dans la liste du 2 dan. Et pour ihmeiste un kata du 1e dan. Je trouve qu’il y
a eu un véritable décalage vers le bas qui me dgrahes katas pour avoir la ceinture
marron, ou noire se retrouvent aujourd’hui au pagsalu 2e dan. C’est plus accessilsldl
pense que la ceinture noire se mérite maisakntenant ¢ca devient plus une ceinture pour

passer une ceinture.

8 Marin d’Etat, 46 ans, ceinture blanche, a commémd@raté en 1976, 5 ans de pratique

8 Etudiant, sans emploi, 20 an§™2dan, a commencé le karaté en 1993/1994, tituthir®AF/DIF, 16 ans de
pratiques
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De plus, certains pratiquants estiment que le nmivd@ngagement au moment du
passage de grade n’est pas suffisant. Angéficqumus dit 4e suis effarée quand je vois la
réduction des difficultés dans les passages deegade suis deuxieme dan. Moi je trouve
que le passage de grade ne correspond pas a ltedprkaraté, ce n’est pas en 10 kihons,
deux katas, et un petit combat codifié que I'ontp®ater quelgu’un», pour elle le grade
serait «une épreuve ou l'on doit étre a la limite elle estime que lorsquetu« sors du
passage d'un grade sans avoir I'impression d’avimut donné, d’avoir était au bout de
guelque chose. C’est trés superflu. Alors que darige dojo, j'ai vraiment I'impression de
me donné plus qu’au passage de grade. Je ne repasri&xistence du kata chez les gens,

peut-étre que cela vient de moi aussi

En ce qui concerne I'age minimum des pratiquantssgurésentent au passage de la
ceinture noire, Martirfé pense que fe fait d’apporter des gens qui sont jeunes, caatiées
beaucoup la pratique et le grade car ces personaesent pas le respect qu’il faut. Ce n’est
pas pour rien gu’au Japon, c’est soit tu as la taia blanche, soit c’est la noire. Dans notre
société, on retrouve une pratique occidentale,@urtlans I'esprit, c’est adapter a notre vie
aussi. Je pense que ce n’'est pas bien de donrejdume les grades, c’est mauvais pour le
jeune, pour la pratique et pour I'image. Le fait dermettre de passer le grade a 14 ans
contribue a une dévalorisation et une perte depfisqui a été mis en place par les

ancétres»

Aussi, elle concoit de début de la pratique du karaté qu’a partir dudan. On m’'a
toujours dit que par la pratique du karaté, lestinsts humains s’en vont en laissant la place
aux codes. Maintenant baisser I'age de la ceinhoe a 14 ans, je trouve c¢a vraiment nul.
A cet age, les personnes n‘ont pas le recul négesgaur porter ce grade. lls n'ont pas non

plus I'esprit pour cette ceinture car ils n’ont pié&volution requise»

% Assistante d’éducation, 22 an§™2dan, a commencé le kobudo en 1999 et le karag0eh, BEES 1 karaté,
Licence STAPS, 8 ans de pratique

% Militaire, 23 ans, 2" dan, a commencé le karaté en 1991, Juge Natiomab@t, vice-championne de France
combat par équipe, 17 ans de pratique
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Enfin, nous avons retenu les paroles de Mathien ce qui concernelgs passe-droits
qui sont attribués dans certains cas, par exempleampétiteur qui gagne les championnats
d’Europe se voit attribuer des grades sans passaffieiel. On brade clairement les
ceintures et je pense que la valeur d'un karatélearien a voir avec ses compétences de

compétiteur ou de dirigeans.

Comme nous venons de le voir, les grades posecgrimn nombre de questions quant
a l'age d’obtention, les critéres de jugement ocoem le message a faire passer aupres des
pratiquants. Nous pouvons dire que les pratiqusateeprésentent la ceinture noire comme
un symbole fort de la pratigue mais qui semble ygetk sa valeur. Nous expliquons ce
phénomene par le fait que le gradigislatif » prend le pas sur le gradesymbolique».
Concretement, les jurys de passage de grade ateodance a noter les pratiquants en
fonction de critéeres sportifs ou compétitifs plutite sur des critéres de progression et de

recherche personnelle.

b)  La compétition en karaté et dans les arts martiaux

«La compétition dans les arts martiaux c'est

Compétition = important Nb. cit,  Fréqg,.
important pour connaitre sa valeur de
Non réponse 7 1,6% . . .
pratiquant». Cette affirmation met en
pas du tout d'accord 65 14,7%¢vidence une opposition importante dans le
pas d'accord 174 | 3949 Sens ou il y a autant de personnes en accord
(44,4%) que de personnes en désaccord
plutét d'accord 151 34,2% _ .
(54,1%) sur cette question. Aussi la
tout a fait d'accord 45 10,2% compétition ne semble pas étre le lieu qui
TOTAL OBS. 442 100% Permet de demontrer la valeur du pratiquant.

Plus précisément, le theme de la compétition
fait émerger des conflits d’'opinions au sein deatiguants. Rappelons que 16% des
karatékas ont participé a une compétition kata @mb@at au cours des 12 derniers mois.
Nous pouvons également nous interroger sur I'ingmaé de la compétition dans le parcours
de celui-ci. En effet, un pratiquant ayant fait@eompétition n’a pas les mémes expériences
gu’'un pratiquant qui n'en a pas fait. Des lorsctampétition conditionnerait le sens et les

valeurs des karatéka, donc, les orientations gealique.

92 Etudiant, sans emploi®®dan, a commencé le karaté en 1989, Arbitre ndtmrabat, 20 ans de pratique
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Compétition = Nb. | Fréq. «La compéetition dans les arts martiaux c'est
contraire AM cit. contraire & la pratique d'un art martial. Une fois
Non réponse 6 1,4% encore, il existe une opposition entre les pratitgia

en accord (27,4%) et en désaccord (71,3%). Cette
pas du tout d'accord 99 22,4% .. . . .

affirmation nous montre justement que les prati¢gian
pas d'accord 216 48,9% @ estiment que I'on peut pratiquer un art martiak tew

faisant de la compétition, par contre la compétitio

plutét d'accord 95 21,5% _ _
n'est pas le lieu qui permet de prouver sa valeur.

tout a fait d'accord 26 5,9% Alors quelle est la fonction de la compétition Be e
TOTAL OBS. 222 | 100% ne permet pas de prouver sa valeur ?
D’aprés les réponses a l'affirmation suivante :
Compétition = Nb. | Fréq. «La compétition dans les arts martiaux c'est une

appliquer acquis cit maniere d'appliquer ce que l'on a appsis nous

Non réponse 5 1,1% pouvons dire que la fonction principale de la
compétition est d’expérimenter ses acquisitions

pas du tout d'accord 30 6,8%
techniques. Autrement dit, pour certains la

' % s .
pas d'accord 96 2L.7 0compet|t|on n'est pas le lieu de prouver sa vabbir
plutot d'accord 247 55,9% | pratiquant, il n'empéche qu'elle semble étre un
tout a fait d'accord 64 14 50, MOYEN efficace de pratiquer et dappliquer les

techniques et de faire valoir les valeurs acquises

TOTAL OBS. 442 | 100% _ ,
une grande majorité des pratiquants.

Compétition = Nb. Fréq. «La compétition dans les arts martiaux c'est

rogres discipline | cit. . R L .
prog P essentiel au progres dans la disciplimeUne fois

Non réponse 12 2,7% encore nous avons une opposition remarquable entre
pas du tout d'accord 70 15’S%deux maniéeres de penser le progres de la discigline
noter qu’il y a autant de pratiquants en accord
pas d'accord 155 35.1% (46,4%) qu’en désaccord (50,9%). Il faut précises q
plutot d'accord 157 35,5% | nous avons quatre réponses possibles, deux étant
tout a fait d'accord 48 10.9% plutét en accord et deux plutét en désaccord avec
I'item proposé.
TOTAL OBS. 442 100%
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Nous devons préciser qu’il peut y avoir des pratigs des pratiquants qui
s’orienteraient vers de la compétition, d’autres sjorienteraient vers une pratique plus
traditionnelle et enfin certains peuvent avoir titla compétition tout en travaillant I'aspect
« traditionnel ». C’est pour cela qu'il existe dégergences dans les réponses a ce type de

guestions.
C) Le karaté olympique

«Le karaté olympigue c'est un réve qui

Olympique = réve | Nb.cit.  Fréq. n‘aboutira jamais». Nous pouvons relever que les

Non réponse 15 3,4% pratiqguants pensent que le karaté a toute sa place
pas du tout d'accord 115 26 0% armi les disciplines olympiques. En effet, la
guestion de I'olympisme du karaté existe depuis les

' r 1 45,0% , , g .
pas d'accord 99 | 45,0% années 1990. A I'époque déja, la fédération pensait
plutot d'accord 84 19,09 faire entrer le karaté aux Jeux Olympiques.
tout a fait d'accord 29 6.6% D’ailleurs, nous pouvons nous interroger sur la
nature du message gqu’a diffusé la FFKDA a ce
TOTAL OBS. 442 100% .
propos et ce qui I'en reste.

. - En effet, les karatéka semblent étre consciergs qu
Olympique = Nb. Fréq. a
reconnaissance cit. «le karaté olympique c'est davantage de

. reconnaissance du grand public et des pouvoirs
Non réponse 9 | 2,0% granc p P

publics». Ici, lI'idée de la reconnaissance du

1 (/ L, . .
pas du tout d'accord 12 2,1% karaté par les instances publiques est centrale. En

pas d'accord 32 7,29 effet, avoir une pratique olympique permet

~ d’'intégrer des dispositifs et de bénéficier de
plutét d'accord 198 | 44,8%

financements plus conséquents qu'a I'heure

tout a fait d'accord 1911 43,2% | actuelle. Il semble donc nécessaire pour les

TOTAL OBS. 442 100% pratiquants que le karaté devienne une pratique

olympique ce qui permettrait de développer cette
pratique qui se situe sur un champ concurrentighlde en plus fort et qui ne dispose pas
d’'une image trés médiatique pour le moment. Matmeus dit §e suis clairement pour
I'olympisme, nous ne sommes pas sport olympigjeepeinse que ¢a n'arrange pas le karaté
qui reste trés obscure pour les non-pratiquantSe»pose alors la question de la de la perte
des valeurs et de la peur de voir le karaté comis@ptine sportive et moins comme cet

« art martial ».
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Olympique = perte sens
Non réponse
pas du tout d'accord
pas d'accord
plutét d'accord
tout & fait d'accord

TOTAL OBS.

Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

Nous pouvons dire que 1/3 des pratiquants sont
Nb. cit.  Frég.en accord avec I'idée qudeckaraté olympique

10 5 30 c'est la perte de sens de la pratigueNous
avons 2/3 des pratiquants qui sont plutdt en
94 21,3%, . , .
désaccord. Cette affirmation nous montre que
200 | 45,2% | les pratiquants pensent que le karaté peut
93 21 0gp, CONSErver tout son sens méme s'il devient
olympique. Toutefois, il semblerait que les
45 10,2% . . . . ,
pratiqguants puissent a la fois se représenter et
442 100%  orienter leur pratique comme uraxt martial »

tout en acceptant le fait que le karaté puisse

étre olympique. Bien sdar, il est important de nw@ancar il y a des pratiquants qui ne

souhaitent pas que le karaté soit olympique eomaie la perte de sens que cela aménerait.

Olympique =
motivation

Non réponse
pas du tout d'accord
pas d'accord
plutét d'accord
tout a fait d'accord

TOTAL OBS.

«Le karaté olympique c'est une maniére de

NDb. Fréq.
cit. motiver les pratiquants. Notons qu’une grande
majorité des pratiquants pensent que le fait que
12 279 | pratq p q q
le karaté soit olympique puisse motiver les
29

6,6% pratiquants. Cependant, cette affirmation sous
82 18,6% entend qu'il y aurait un élément motivateur une
fois le karaté devenu olympique: la
214 | 48,4% L L
compétition. Or, nous avons vu précédemment
105 23,8%que le karaté ne peut pas étre réduit qu'a
442 100% I'aspect compétitif, au contraire, cette discipline

rassemble des pratiquants ayant des orientations

tres différentes. Donc, il est nécessaire de peerar compte le fait qu'une majorité des

pratiqguants pensent que le karaté olympique pursstever les karatékas mais il ne faut pas

exclure les pratiquants qui ne le pensent pas. Rax’®, «I'esprit Olympique “plus vite,

plus fort, plus haut* me plait beaucoup et jaimelaen entendu voir le kumite dans cette

compétition. Cependant je ne veux pas que le katasy basé plus sur le coté spectaculaire

et esthétique rentre dans les Jeux Olympique. Cjespense, une image erronée que le

karaté donnerai au monde Olympique.

93 Etudiant, sans emploi, 21 ans, 2éme dan, a cog#érle karaté en 1993, titulaire du DAF, 16 anprdd¢ique

Anthony METTILER

70



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

En ce qui concerne la question du karaté olympiqumis pouvons dire que les
pratiquants pensent dans I'ensemble que cela gasiiif pour la discipline. Plus encore, il
espere que ce réve aboutisse un jour. Cependappolt des entretiens a ce sujet nous
montre que certains pratiquants sont trés sce@iquant a l'intégration du karaté dans les
disciplines olympiques. Des peurs existent et apgsent comme nous le dit Aldfn
«j'émets beaucoup de réserves sur le systeme, oiestféte du sport avec pleins de
magouilles derriere»

d) Le travail du combat

. = «Travailler le combat (compétitif ou
Combat + interess que Nb. Fréq.

technique cit. traditionnel) c'est plus intéressant que de

travailler la technique». Cette affirmation nous

Non réponse 9 ,0%

renseigne sur le fait que les pratiquants travdille

pas du tout d'accord 104 23,5%ytant I'aspect technique que l'aspect combat du
pas d'accord 260 58,8% karaté. Le fait qu'une grande partie des
- ~ pratiguants ne semble pas d’accord avec l'idée
plutot d'accord 51 | 11,5% _ _
gue le combat soit plus intéressant que la

tout a fait d'accord 18 | 4,1% technique nous renseigne sur lidée que les
TOTAL OBS. 442 | 1009 karatéka travaillent 'ensemble des aspects de leur
discipline.
Combat = gestion émotions Nb. cit. Fréq. ~ rar lintermediaire de cet item:
«travailler le combat (compétitif ou
Non réponse 6 1,4% " , L,
traditionnel) c'est apprendre a gérer ses
pas du tout d'accord 7 1,6% émotions (peur, stress, agressivité »,.)
pas d'accord 20 4,59 hous pouvons affirmer que les pratiquants
voient I'aspect combat du karaté comme un
plutdt d'accord 227 | 51,4% , o
outil permettant d’apprendre a gérer les
tout a fait d'accord 182 | 41,2% | gmotions telles que la peur ou I'agressivité.
TOTAL OBS. 442 100%

94 Professeur de karaté & mi-temps, responsabllerdence et de la jeunesse a la Communauté de corsn 26
ans, a commence le karaté en 1988, titulaire dueBidEtat, 21 ans de pratique.
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Combat = prepa ND. Fréq. C'est l'aspect self-défense qui est

agression Cit. questionné par [laffirmation: tavailler le

Non réponse 5 1,1% combat (compétitif ou traditionnel) c'est se

préparer a répondre a une éventuelle

pas du tout d'accord 18 4.1% agression». Nous pouvons voir que le travail du
pas d'accord 81 18,3% combat semble préparer a une éventuelle
plutot d'accord 249 | 56.3% agression. Pour autant, 22,4% des pratiquants ne
sont pas en accord avec cette idée ce qui nous
tout a fait d'accord 89 20,1% ramene a la question des formes de pratique du
TOTAL OBS. 442 100% karaté, a savoir que les karatéka qui pratiquent

dans l'idée du bien étre ou dans la recherche
d’'une école de vie sans pour autant étre sur uatixjpe de self-défense ne se retrouveront
pas dans cette affirmation. Donc, nous voyonstuei la fonction self défense du karaté a une

grande importance mais n’est obligatoirement redtés par 'ensemble des pratiquants.

Combat = dev qualité | Nb. Fréq. «Travailler le combat (compétitif ou

physique cit. traditionnel) c'est une maniére de développer
Non réponse 3 0.7% S€S qualités physiques (force, vitesse, réflexe
..)». Au méme titre que la gestion des
pas du tout d'accord 4 0.9% émotions, le combat permettrait de développer
pas d'accord 15 3,4% les qualités physiques des pratiquants. En
olutot d'accord 231 | 52.3% effet, 95,1% des karatéka sont en accord avec
cette idée. Des lors le combat compétitif ou
tout a fait d'accord 189 1 42,8% | {raditionnel participerait au développement du
TOTAL OBS. 442 100% Potentiel physique des pratiquants.

Nous avons vu que les karatéka ne
pratiquent pas que I'aspect combat du karatéalescent également sur la forme technique.
Aussi, la fonction self défense est importante mast pas nécessairement recherchée par le
pratiquant. Cependant, il y a une forte convergesuzdes apports de ce type de travail, en
effet, nous avons vu que la pratigue du combat étitifpou traditionnel contribue au
développement du potentiel physique du karatékzeshet également d’apprendre a gérer

ses émotions.
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e) Les modalités de pratique en voie de développement

Dans cette partie nous avons questionné les peaatigLsur ce que nous appelons les
modalités de pratique en voie de développementci@€tement, il s’agit des pratiques issues
du karaté qui sont le résultat du processus dedgtilgation de la pratique telles que le body-
karaté, le karaté jutsu, le karaté contact ou enlgokaraté artistique.

A l'affirmation : «le karaté artistique ce n'est plus

Artistique pas karaté¢ Nb. cit.  Fréq. . .
quep ] vraiment du karaté», nous constatons que 68,1%

Non réponse 12 2,7% des pratiqguants sont en accord avec cette idée
pas du tout d'accord 27 6.10p CONtre  29,2% des pratiquants qui sont en
désaccord. Dans ce cas, le karaté artistique ¢ui es

pas d'accord 102 23,1% ) . L
une pratique de compétition, proche des activités

plutét d'accord 192 | 43,4% | gymniques, basée sur la chorégraphie de
tout a fait d'accord 109 | 24.79pmouvements de karaté sur de la musique ne

semble pas correspondre a la représentation que
TOTAL OBS. 442 100% _ i
les pratiquants ont du karaté.
Pour appuyer cette idée nous avons pu entendrelésrentretiens qu’une pratiquante
«n'adhére pas aux nouvelles pratiques dérivées. Panirca n'a pas de semg® ou encore
gu’ «a I'heure actuelle, on fait des cases pour clagsmr exemple, le karaté do, le body
karaté, le karaté pour les jeunes, pour les ancidftsdans I'esprit des gens, ces cases

deviennent totalement hermétiques et on finit aplos rien comprendre?™.

Donc, les pratiguants semblent étre conscientdeglqaraté se diversifie mais ne sont
pas d’accord avec cela. Cependant, l'idée de It mkr sens proposée dans la question du
karaté olympique se révéle ici. En effet, les pradnts sont d’accord avec l'idée que le
karaté puisse étre olympique tandis qu’il ne sa# @'accord avec le fait que la pratique
puisse se diversifier alors que dans les deuxlgaa une remise en question des valeurs, du

sens et de I'orientation que les pratiquants dohaerkarate.

% Op. Cit. Entretien avec Angélique

% Op. Cit. Entretien avec Richard
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Nous pouvons ajouter que le sentiment général damsemble des entretiens
correspond a l'idée gu’'on associe le nom du karaté a des disciplinasnguressemblent
pas forcément, comme le body karaté. On utilisetéefiniques du karaté, mais sans

vraiment y mettre I'efficacité du karate97.

Une possible explication de ce phénomene a étaélpar Mathieu, je pense qu’au
niveau fédéral il y a un morcellement, je ne sais @i c’est bien pour le karaté. Selon moi |l
N’y a qu'un karaté et pas un baby karaté, un karééninin, du body karaté etc.
personnellement je ne trouve pas ca positif, cafaitejuste que créer des licencesl|
analyse ce phénomene comme une sorte d’opératilmctggn de la fédération vers le grand
public car «out le monde doit trouver son comptel’idée de développer I'offre pour qu'il

y ait une augmentation des licences est justifegd’affirmation suivante :

. «Le body karate est une fagon d'amener des
Body = amener vers karaté Nb. ¢it.  Frég. | o
pratiquant(e)s vers le karate Ici, il n'y a

Non réponse 21 4,8% que les pratiquants de karaté qui répondent
pas du tout d'accord 64 14 5%£Et non pas les pratiquants qui ont commencé
par du body karaté, par exemple, et qui se
pas d'accord 133 30,1% o )
sont orientés vers une pratigue plus
plutot d'accord 186 | 42,1% | traditionnel par la suite. Nous pouvons voir
tout a fait d'accord 38 8,695 du'il existe une opposition dans les opinions

sur ces théemes. Notons que 44,6% des
TOTAL OBS. 442 100% _ ] o
pratiquants sont en désaccord avec l'idée
que les pratiques telles que le body karaté puisseener des pratiquant(e)s vers le karaté
plus «traditionnel» contre 56,7% qui sont en accord avec cette itléserait donc
intéressant par la suite de questionner directemesrpratiquant(e)s de body karaté afin de

connaitre leur opinion plus clairement.

% Op. Cit. Entretien avec Mickael
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P - | «Le karaté-contact est un retour vers ce qui
Contact = retour principe  Nb. cit.  Frég.

fait le principe du karaté» Cet item nous

Non réponse 28 6,3% renseigne sur la perception que les pratiquants
pas du tout d'accord 41 9,3% ont du karaté contact qui est une forme de
karaté créé Domini Valgtadont
pas d'accord 103 | 43.7% araté créé par Dominique Val&tadon
I'objectif est de laisser libre recours a la
O ! 0
plutot d'accord 154 || ECNEEh diversité technique du karaté sans pour autant
tout & fait d'accord 26 5,9% restreindre sur la notion deskin touch»™ en
TOTAL OBS. 447 100% arbitrage. Nous avons une fois de plus une

opposition dans les opinions sur ce type de
pratique, cependant, nous pouvons affirmer que mtafement les pratiquants ne sont pas
d’accord avec I'idée que le karaté contact soitataur vers ce qui fait le principe du karaté.
Nous devons tout de méme préciser ce que nousdemeipar le principe du karaté. En fait,

ce principe n‘ayant été définit des le départ,@pehd de la maniere dont le pratiquants se

représente la pratique.

« Le karaté-jutsu ne se distingue pas veéritablemant d

Jutsu distingue | Nb. Fréq. K N i R Jé
pas karaté cit. araté » Nous constatons qu'il y a trés peu d’écart
entre les pratiquants en accord et en désaccord sur
Non réponse 51 11,5% . . .
cette affirmation. En effet, 44,8% des pratiquasttst
pas du tout 24 5,4% | en désaccord contre 44,1% qui sont en accord avec
d'accord , . _ L
cette affirmation. Pour explication, le karaté jutsst
pas d'accord 1721 38,9% | une forme de pratique qui intégre des techniques

plutét d'accord
tout a fait d'accord 27

TOTAL OBS. 442

168 | 38.0% @ Issues du judo et du jiu-jitsu (projection, saisies

étranglements). De plus, certains pratiquent datkar
6,1% | . - .
jutsu sans pour autant s’identifier comme karaté

100% | jutsuka.

% Dominique Valéra est Champion du Monde par éqd®¥2), plusieurs fois Champion d’Europe, il rertcan
son ami Bill Wallace, Champion du Monde du Karatef@&ssionnel (I'ancétre de la Boxe Américaine)itetiie

formation intensive a cette nouvelle disciplinealétionnaire. Il participa a une compétition daesstyle aux USA
et fit une forte impression. Dominique Valera dstsle pionnier dans le Full Contact en Europkeadiffusera en
Europe.

% Le « skin touch » est la notion de contrdle absaiules technique de poing et de jambe en corgétie karaté
classique, par exemple, un coup de poing ayaninpadt diminuant le potentiel physique de l'adversaintraine
une sanction pouvant aller jusqu’a la disqualifaat
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Dans le cas du karaté Jutsu, il est possible dgxgt ce résultat en fonction de la
conception qui est faite du karaté. Dans un prerteenps il y aurait une vision qui
permettrait d’'intégrer la partie jutsu dans la ijopa@ du karaté sans distinction particuliere.
Tandis que l'autre conception viserait a rendrkaeaté justu plus autonome et existerait en
tant que tel. Dés lors, nous pouvons retrouver différents types de distinctions pour
chacune des affirmations sur les pratiques qui smfiniquement et culturellement proches

du karaté dit « classique ».

Le theme des modalités de pratique en voie de dgpement nous montre qu’il existe
des conflits d’'opinions qui laissent penser queMaleurs que les pratiquants donnent au
karaté sont également tres hétérogenes. Toutdfgismble exister une résistance quant au
sens qui est donné au karaté, en effet, certaatgjpants semblent se représenter le karaté
comme un ensemble aux mulitples facettes tandisdtpudres se représenteraient le karaté

comme plusieurs éléments qui coexisteraient samsaadant avoir de lien entre eux.

f) La question du karaté enfant

Karaté enfants = detect Nb. | Fréq. = «Lapratique du karaté chez les enfants c'est un
champion cit. moyen de détecter de futurs champion€ette
Non réponse 13 2.9y, affirmation met en évidence le fait que 41,9%
des pratiquants ne pensent pas le karaté enfant

pas du tout d'accord 67 15,2% _ o . o
comme un outil de sélection par I'intermédiaire

pas d'accord 1851 41,9% | ges compétitions poussins, pupilles et benjamin.
plutét d'accord 158 | 35,7% | Cependant 35,7% sontpkutot d'accord» avec
o cette affirmation, 15,2% ne sontpas du tout
tout a fait d'accord 19 4,3%
d’accord», et 4,3% sont tout a fait
TOTAL OBS. 442

100%| gaccord». Dés lors, nous pouvons dire qu'il
existe deux fagcons de voir le karaté enfant et les
compétitions enfants d’'une maniére générale, datg ¢ y a ceux qui congoivent le karaté
enfant comme un outil de sélection permettant miafiter les vivier d’athlétes et donc de
copier le fonctionnement de I'élite Junior-Seniorleraté pour des enfant de moins de 10
ans, au contraire, l'autre possibilité serait dacewoir le karaté enfant comme un outils
d’éducation avant tout permettant a I'enfant del&eelopper au sens d’Edouard Claparede
(1937) c'est-a-dire que l'enfant n'est pas un adulte miniature, il n'estspseulement
différent d'un point de vue morphologique, mais saute par sa physiologie et son
psychisme» Bien sdr, ces deux conceptions sont compatdilas sont pas exclusives.

Anthony METTILER 76



Master 2 SEP, Brest Juin 2009

Karaté enfants diff

Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

Nb. | Fréq. | En effet, 40,7% des pratiquants sontplutot

adulte cit. o , .
d’accord» avec l'idée que ka pratique du karaté
Non réponse 10 2,3% chez les enfants c'est trés différent du karatér pou
pas du tout d'accord 24 5,405 adulte.» Pourtant 28,5% ne sontpas d'accord»,

pas d'accord
plutbt d'accord
tout a fait d'accord

TOTAL OBS.

23,1% sont ¢out a fait d'accord» et 5,4% ne sont
126 28,5% ] )

«pas du tout d’accorch. Les réponses apportées
180 | 40,7%  nous renseignent sur I'idée que 1/3 des pratiquants
102 23,1%pensent qu’il n'y a pas de différenciation a faire

entre le karaté pour les adultes et le karaté fssur

442 100%
enfants.

Cependant, 62,9% des pratiguants ont répondu

Karaté enfants = | Nb. Fréq.
éducatif cit. «tout a fait d'accord» et 34,2% ont répondu
Non réponse 6 14% € plutét d’accord» a I'affirmation : «da pratique du
karaté chez les enfants c'est éducatif sur le plan
! ( 0 . .
pas du tout d'accord 2 0’5‘°phys|que et morab> Soit un total de 97,1% des
pas d'accord 5 1,1% pratiquants qui sont en accord avec lidée d'un
plutdt d'accord 151 | 3420 enjeu éducatif de la pratique du karaté pour les
enfants. Il reste a voir les moyens pédagogiques
tout a fait d'accord 278 62,9% 0 .
utilisés pour y parvenir.
TOTAL OBS. 442 100%

Karaté enfants =
occuper

Non réponse

pas du tout
d'accord

pas d'accord
plutét d'accord

tout a fait
d'accord

TOTAL OBS.
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Ici, 'idée que da pratique du karaté chez les

enfants c'est un moyen comme un autre de les

NDb. Fréq.
cit. occuper » nous renseigne sur le constat qui et fait quant
9 > 0% a la pratique du karaté pour les enfants. En effétdes
pratiquants sont en accord avec I'idée que le &gratir
o)
91 20,6% enfant est un moyen d'occupation contre 2/3 qui
pensent le contraire. Il faut avoir a I'esprit dujieut
192| 43,4%

avoir d’autres éléments externes a la pratique- elle
125 28,3% méme qui rentrent en compte comme le fait qu'iga’a

25 5.7% d'une activité pratigue qui occupe le mercredi mais
aussi que le groupe de jeunes pratiquants peut étre

442 | 100% agréable ou encore que I'enseignant est sympathique
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Ce gu'il faut retenir des résultats sur le themekdraté enfant concerne I'idée que les
pratiquants sont conscients de l'intérét de I'étiooaant physique que psychique de I'enfant
par le karaté ou les sports plus généralement. l[dousons ajouter que le theme du karaté
enfant révéle I'existence de différentes conceptidae la pratique. En effet, nous avons vu
gu'il existait des divergences sur les themes diétaction de futurs champion ou encore du
temps d’occupation pour les enfants. Aussi, poautles et peut étre les mémes, la pratique

du karaté pour les adultes ne semble pas se ditié@rede celle des enfants.

Ces deux constats posent la question de la formdgs enseignants en karaté et c’est
en ce sens que la Direction Technique National®@ranmé deux experts enp€dagogie
enfant», Michel Kervadec et Philippe Sauvage, afin dgppser une nouvelle approche dans

I'enseignement du karaté vers ce public.

g) Lesfemmes et le karaté

. _ _ Concernant la pratique du karaté féminin, nous
Karaté s'adresse H/FF  Nb. cit.  Freéq. _ .
constatons qu’une grande partie des pratiquants
Non réponse 6 1,4% sont en accord avec Iaffirmation le« karaté

s'adresse autant aux hommes qu'aux femmes.

' 0 : : .
pas du tout d'accord ! 1.6% Nous pouvons voir que les pratiquants pergoivent
pas d'accord 6 1.4% le karaté comme une pratique hétérogéne et pas
seulement masculine. Si nous mettons en lien
plut6t d'accord 76 17,2% cette donnée avec la répartition d’hommes

— (67,6%) et de femmes (32,4%) au sein de cette
tout a fait d'accord 347 | 78,5%
population, il semblerait que les femmes soient
TOTAL OBS. 442 100%  également d’accord avec cette affirmation. Afin
d’appuyer cette idée nous pouvons voir que sur
les questions plus technique il y a également ymeian majoritairement en faveur d’'une

reconnaissance positive des femmes.
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Femmes moins douées combat Nb. ¢it. Fréq. En  effet, laffirmation  des

femmes sont moins douées en combat

Non réponse 4 0,9% o
que les hommes apporte un élément
pas du tout d'accord 235 93,2% | complémentaire concernant la pratique
pas d'accord 161 36,4%0du combat féminin, en effet, |l

—— semblerait que les pratiquants pensent
plutét d'accord 37 8,4%
que les femmes soient aussi douées que
tout a fait d'accord 5 1.1% |es hommes en combat. Précisons que le
TOTAL OBS. 442 100% terme «moins douées signifie que les
femmes ne développeraient pas les
mémes compétences que les hommes en combat. Cepeiida’est pas précisé dans
I'affirmation le type de combat questionné car $t eossible de parler de combat dit

traditionnel ou bien de combat de compétition.

En ce qui concerne l'affirmationles femmes

Femmes plus techniqgue  Nb. cit.  Fréq. _
sont plus techniques que les hommesous

Non réponse 10 2,39 Ppouvons voir que les pratiquants sont 69,9%
en accord avec cette idée contre 27,9% des
pas du tout d'accord 96 21, 7%pratiquants qui sont en désaccord. Il y a tout
pas d'accord 213 | 48.2% de méme 1/3 des individus qui pensent que les
femmes développent plus de compétences en
plutot d'accord 105 23,8% technique que les hommes. Donc, il semblerait
gu'une partie importante des pratiquants
Tout a fait d'accord 18 4,19% . e .
voient le public féminin en karaté comme
TOTAL OBS. 442 100% étant compétent autant en combat qu’en

technique. Toutefois, il subsiste encore des

opinions divergentes sur ce theme, en faible ptepotout de méme.
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Monde karaté = univers, Nb. Fréqg.
machiste cit. Lorsque I'on pose l'idée quel& monde
Non réponse 6 1,4% du karaté est un univers machistenous

pouvons dire que 23,5% des pratiquants se
pas du tout d'accord 131 29,6% ., .
représentent le monde du karaté comme
pas d'accord 201 | 45,50 | Machiste, ce qui n'est pas négligeable. Si I'on

met ce chiffre en rapport avec la répartition

ot d' v . .
plutot d'accord 85 19.2% des femmes (32,4%), il est possible que les
tout a fait d'accord 19 4,39, femmes percoivent quant a elles le milieu du
karaté comme machiste.
TOTAL OBS. 442 100%

Nous pouvons dire que les représentations sumlzmu’occupent les femmes dans la
pratique du karaté sont mulitples. En effet, nousna vu que la pratique du karaté
correspond autant aux hommes qu’aux femmes. Paoutteaque I'on précise le propos et
que I'on questionne les représentations que ldgjpemts ont des compétences des femmes
sur le plan technique ou combat, nous relevongddgsmrités. Aussi, I'univers du karaté est
percu comme machiste pour 26,5% des pratiquanfger@ant, cette opinion regroupe a la

fois les hommes et les femmes, il serait donc rs@pesd’approfondir cette question.

En ce qui concerne les orientations et les opingmde karaté, nous savons qu’il y a
une hiérarchisation des orientations de la pratigireeffet, les pratiquants se représentent
leur pratique d’abord comme unagt martial » emprunt d’'une philosophie» constitutive
d’'une «éthique de vie. Puis, le karaté semble permettre aux pratigudatse dépenser et
d’apprendre a se défendre Enfin, I'aspect social, c'est-a-dire le fait'apprendre a vivre

en groupe», est I'orientation qui la moins importante.

Ainsi, le pratiquant chercherait d’abord une étbigle vie imprégnée d’'une certaine
philosophie, puis il chercherait a se défendre et alépenser, pour finir, il chercherait a
apprendre a vivre en groupe. De plus, l'analyse#s des définitions confirme l'idée que
les pratiquants se représentent le karaté commé d@ta«art martial » qui contribue a un
« eéquilibre entre le corps et I'esprit par la «maitrise de sob. Des mots commewvaleurs»,

« philosophie», «art de vivre» mais également sport de combat représentent le karaté

pour ses pratiquants.
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L’analyse des opinions nous montre que les reptésens des karatéka sont trés
variees. Nous avons révélé l'existence de divergendans les représentations que les
pratiquants ont du karaté. En effet, nous avonsemitévidence des oppositions sur les
thémes comme la ceinture noire et plus largementasquestion des grades. Ainsi nous
avons vu que la ceinture a une valeur symboligute fdans les représentations des

pratiqguants mais ceux-ci s'inquietent du deveng keurs et du sens accordés aux grades.

Ensuite, les représentations sur la compétitiors moantrent I'importance de celle-ci
dans la construction et I'orientation du sens aquprhtiquant lui accordera. C’est en ce sens
gu'il existe certaines oppositions dans les renpitions sur ce theme au méme titre que le
karaté olympique. Nous avons vu que les pratiquasperent que leur pratique devienne
olympique tout en ayant des inquiétudes quant as sé a I'image qui sera faite de leur

pratique.

Toutefois, les karatéka pensent qu’il est nécessa@ devenir olympique pour se
développer et motiver les pratiquants. Il existesades divergences dans les représentations
en ce qui concerne la fonction du karaté, nous sivetevé que pratiquer le karaté pour
répondre a une agression n'est pas l'ultime ortemtgpossible. Les théemes sur la place des
femmes et sur le karaté enfant présentent égalelnoenhombres de divergences. Enfin, le
théme sur les nouvelles modalités de pratiquesemetvant le fait qu’il puisse y avoir des

conceptions trés différentes du karaté lui-méme.

Cependant, il existe des éléments convergentsidée lque le karaté puisse étre un
outil éducatif permettant d’apprendre a gérer se®tiéns et développer ses qualités
physiques. Dés lors, nous pouvons dire que le ocsuseexiste sur les finalités éducatives du
karaté mais que les oppositions sont fortes destéint ou I'on aborde des themes qui
correspondent a des orientations de pratique. €leste sens qu’il est pertinent de mettre a

jour les différents profils de pratiquants.
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VIl. De I'«artiste martial» a I'« égaré» :

Nous avons vu tres concretement que chaque pratiquse les bases de sa propre
pratique en fonction de ce qu'il vit du karaté maisssi de ce qu'’il en sait ou de ce qu’il en
percoit. Réaliser une typologie des pratiquant&kataté en France fait appel a la maniére
dont les pratiquants vivent, au quotidien, leurtigtee mais aussi a la perception et au sens
que les pratiquants ont de leur karaté, c'est@-diux facteurs qui déterminent leurs
représentations. Nous avons construit ces profils agcentuant les traits les plus
caractéristiques des groupes de pratiquants. Aatgique profil que nous avons réalisé
correspond a un ensemble de variables telles guserie accordé au karaté, les valeurs
importantes, la vision du karaté, de la traditianemcore de la philosophie. Ces éléments
permettent de construire un classement. Aussi, avoss €laboré ce classement a partir des
entretiens qualitatifs semi-directifs ce qui perm@tustrer par des mots le sens que chaque
individu-type donne a sa pratique. Des lors, naus mit en évidence I'existence de cinq

profils-type.

1. Le «compéti-do» :

Il s’agit d’'un pratiquant qui voit le karaté paas$pect sportif compétitif, il cherche a
transposer les valeurs éducatives du karat@diionnel» vers le karaté sportif plus
compétitif. Il se voit comme un pratiquant loyalj@ste.« Je suis tres dur avec moi-méme et
mes éléves, j'ai une exigence maximale car il yaligne de conduite a suivre. Je suis tres
tolérant et j’écoute beaucoup aussi |l pense avoir une pratique du karatdssez complet
qui lie le traditionnel et la compétition. Dansigemble j'essaie de toucher a tout, je fais du
Shito-ruy alors que je suis shotokanll construit sa pratique actuelle aussi en regartia
passé«J'ai eu de la chance de connaitre plusieurs pisgass, ce qui me permet aujourd’hui
d’assembler plusieurs idéesBour ce pratiquant, lier ur karaté compétition a un karaté

traditionnel »est essentiel

D’apreés lui, «l y a un code moral a respecter, le karaté c’ast philosophie de sport
qui devient une philosophie de vieEn quelques mots, il y aleckaraté en interne ou I'on
transmet des valeurs, et le karaté en externe est & la vie qu’on transmet, tout cela avec
I'idée d’étre ensemble: Il parle également de I'amour du travail et égpect de l'autre.
Cependant, il ne se sent pas trés ancré dans dtagpaditionnel» du karaté. En effet, il
«accorde beaucoup d’'importance au salut, aux rituetsis je ne suis pas a cheval sur
certains points. Je n'impose pas a mes éléeveddacs absolu dans mes cours, il y a un

aspect social de la pratique, c’est indissociabte ld société d’'aujourd’hui. La pratique
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évolue avec la sociéteé Concernant I'aspect philosophique du karaj@ime beaucoup les
manieres de penser de chacun des maitres, moefeai’pas, car je n'ai pas assez de recul,

je m’'intéresse aussi au bouddhisme et a I'évolutiorkaraté »

Enfin, il tente «d’avoir une maniere d’enseigner qui est la plusentey possible afin de
donner le plus dinformations aux élewesAussi, il essaie d'avoir une facon ouverte

d’enseigner, avoir le maximum d’informations a denaux éléves»

Le «compéti-do» est un pratiquant qui s’est construit sur delaxg I'un est le karaté
traditionnel dont il n’a pas conservé de lien gaiter hormis les rituels, l'autre est le karaté
plus sportif voire compétitif par lequel il enseggles valeurs qui lui paraissent importantes.
Enfin, il voit le karaté comme une pratique évolatinécessairement sociale a laquelle il

apporte des éléments d’autres cultures comme leédidsme.

2. L'« égaré»:

Ce pratiqguant n'a pas recu les bases de la cukaraté, il la construit au fur et a
mesure de sa pratique du karaté. Ainsi, les valguiisenseigne et véhicule viennent de la
vie quotidienne. Plus précisément, il pratique araké qui lui permet de mieux se connaitre
et de le lier le corps et I'esprit :;j& cherche a évoluer et comprendre aussi bien esynidn
physique, que spiritueb. il voit sa pratique comme unplaisir de I'étude, de la pratique.
Faire attention a son travail, se regarder dans tahniques, savoir se placer, faire le bon
mouvement. Je trouve que cette phase-la est tnggriamte, s'il n'y avait eu que le c6té
sport, je ne pense pas que cela m'aurait intére€3€tte pratique c’est un moyen de
s’entretenir, de se maintenir en forme. Je n'ai gas$ esprit de compétition, en plus, ¢ca
permet de s’entretenir, de se dépenser physiquemeNbtons que I'ambiance est un
élément central de sa pratique C'est vrai que sa joue énormément, c’'est peut-greui
m’a fait venir en tout premies Les moments passés en dehors de la pratiqoesfient de

« parler de soi, c’est un temps de parole. Il y a bnane ambiance, on est soudé. »

Par sa pratique, il recherchde«geste parfait, méme si c’est impossible. Jeepeéf
travailler les katas que les combats. Je recherdheantage I'efficacité que la force ou la
violence. Protéger mon corps, non, me sentir boemforcément. Je suis plus dans l'idée de
développer cette harmonie entre mon corps et mprit es

En ce qui concerne les valeurs, ce qui lui sembf@rtant c’est ¢out ce qui touche le

respect, je trouve cela trés important. Le corpssaratiquer santé, sans risque. Je
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trouverai dommage de faire une pratique qui finigse te blesser. Jai fait plusieurs

pratiques, du coup cela m’a ouvert sur d’autresors. Lorsque I'on voit les enfants, on

ressent bien cette éducation. lls ont un respedtadiorité, méme si en dehors du dojo ce
n'est pas forcément la méme chose. Il y a des shmse tu ne permets pas de faire dans le
karaté, ni dans la vie courante, il faut respeckes gens, ¢a passe par avoir un kimono
propre, cheveux attachés, pas de port de bijougsiQine base pour établir un respect au
sein d’un travail en collectif. C’est aussi une gtien d’éducation, de respect en vers l'autre,

en vers son partenaire

Il n'a jamais eu l'occasion d'échanger sur l'aspeciturel du karaté avec son
professeur ou ses pairs. En effet, il construitcgesaissances et I'éthique du pratiquant au
fur et & mesure qu’il enseigne,or ne nous a jamais appris les raisons du pourguoi
saluait le tatami, qu'on se saluait entre nous. <£’peut-étre parce que je suis arrivée en
milieu d’année et aujourd’hui je ne sais pas quibediux jeunes qui s’'inscriven€’est au
moment que jai pris les débutants dans mon coue @ leur ai parlé de l'importance
d’avoir un kimono propre, et tout ca.8e qu'elle transmet vient de I'extérieur de la
pratique :« japplique au karaté, ce que japplique a ma wdl recherche mais ne trouve
pas les éléments qui lui permettraient de construire culture karaté : je n’arrive pas a
trouver ce qui me correspondrait le plus. C’estgmsent la base qui me manque, des codes
et la culture du karaté». Il n’a pas eu accés aux connaissances surdékau sein de son
club mais plutdt lors des formations en tant quéeltant de I'activité : 4 n'y a que quand

jai passé mon DAF que j'en ai appris davantage.

L'« égaré» cherche a se sentir bien dans sa pratique @mdact une part importante
aux aspects relationnel et éducatif du karatélestatami mais aussi en dehors. N'ayant pas
recu la culture karaté de maniere directe, ildies lecons de son expérience personnelle afin
de faire partager aux autres pratiquants les valgui lui semblent essentielles. Il les

transmet au moment de la pratique par interactiex s autres pratiquants.

3. Le «penseur :

Ce karatéka est assez curieux, intellectuels selon certains, vaimpliqué selon
d’autres» et il réfléchit «au pourquoi du commemnt de sa pratique. Il voit sa pratique
comme la continuité de sa vieaud départ c’est quand méme une gymnastique physique
Mais a partir du moment ou I'on commence a analysssmment je pourrais faire pour

améliorer mon geste pour qu’il soit plus efficaagecelui de mon voisin ? Je cherche a
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chaque fois a comprendre ce mécanismB.aprés lui il faudrait voir le karaté comme une
gymnastique corporelle avec une philosophie quitsute «sportivisation» et qui devient,

alors, un sport qui ne transmet plus d’idéal etmei en avant des aspects commerciaux.

Par sa pratique, il a apprislacconnaissance du corps humain, ses mécanisnes, le
mécanismes aussi sur un plan psychologique, égatesne la biomécanique. Et sur un plan
mental, j'ai pris connaissances de certaines plojpgdses comme le Zen, la sophrologie. Le
karaté a été pour moi une expérience, une aventure,ouverture vers un monde différent.
Je suis plutdt ouvert, et curieux mais aussi sé)egtt elitiste». D’apres lui, le karaté permet
de «se débarrasser de tout ce qui est inutile dans ¢éevement et le geste. On se rend
compte qu'il y a plein de mouvements parasites.r Beacuer ses gestes inutiles il faut en

prendre conscience

En ce qui concerne la tradition, il voit cela commila transmission continue d’un
contenu culturel a travers I'histoire depuis un gement fondateur et d’'un passé meémorial.
Cet héritage immatériel peut constituer le vectdudentité d’'une communauté humaine,
dans son sens absolu la tradition est une mémateur projet, c’est une conscience
collective, une ouverture de conscience, le souvdai ce qui a été, le devoir de le
transmettre, et de I'enrichir. Immatériel, car ctasne idée, une maniére de véhiculer une
pensée qui va se concrétiser. Les mots se coreméfmr des actions qui peuvent étre le
karaté, le judo. Mais a chaque fois on déclinefearonstruction humaine passe tout d’abord

par une pensée:

Pour lui, I'aspect philosophigue du karaté pernietaider 'lhomme a se construire,
tant sur le plan mental, et sur le plan physique Ipekaraté. L’art martial est une technique
de guerre, il est évident qu'aujourd’hui nous nemsees plus dans le méme contexte. La
question était comment pouvait-on ré exploiter ags de guerre dans une époque plus
moderne ? Orienter non plus le combat vers I'autn@js davantage vers soi, vers l'autre
Pour reprendre son raisonnemendujourd’hui il n'y a plus de transmission de la diion
d’'un idéal de la pratique du karaté. Au départyilsemblerait qu’il y ait eu un esprit

mystique autour du karaté, avec des visions exesigu

Le «penseur> est un pratiquant qui concoit le karaté comme gymnastique
physique de santé qui est le socle de son modéed la recherche d’'un équilibre entre le
corps et l'esprit. Ainsi, il s'inscrit dans une damhe réflexive sur sa pratiqgue en
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questionnant continuellement celle-ci. Il estiméaqtuellement il n’y a plus d’idéal transmit

par la pratique en raison de la perte de sens&Ugtasportivisation progressive du karateé.

4. Le « rationaliste » :

Ce pratiquant s’incrit dans une démarche lui petanétle donner un sens a sa pratique.
«C’est un karaté qui s’adapte a mon age et qui évdelon les attentes. Quand on était
petit c’était tonic, sportif, maintenant j'attengidus de recherches dans le sens ou je veux
avoir une compréhension beaucoup plus approfondge rdouvements, des kataD’apres
lui, le karaté «’est plus quelque chose qui va me suivre au cdarsma vie, ce n'est pas
comme la compétition que peut s’avérer étre potiete Il voit le karaté comme wne
pratique qui conduirait ma vie c’est une «écessité pour lui. Il a une vision évolutive du
karaté, c'est-a-dire, ptendre des idées a droite, a gauche, et faire karaté. On ne peut
pas évoluer en restant dans son coeinll pose l'idée que kévolution de ma pratique

dépend de ce que I'on cherche, dépend aussi de.bag

Par sa pratique, il recherche une liberté dandisation du répertoire technique du
karaté par les katas, il propose de faire mmélange» dans sa pratique avec un peu de sante,
du renforcement du corps, faire travailler le cogpgesprit en méme temps. Aussijaime
bien garder un aspect traditionnel de cette pratigkt moins ramener comme aujourd’hui
un cbté ludique pour les enfants notammenCependant, il serait possible de partir d’'un

aspect ludigue de la pratique et d’'amener le pratigvers du &aditionnel ».

Il voit la tradition «comme un savoir qui se transmet, mais sans fordédmesocier de
I'idée que ce savoir soit figé dans le temps. Chameut y rajouter sa part de connaissances.
C’est quelque chose qui peut évoluer dans le tempis tout en gardant la base des valeurs
communes a chacun. Des valeurs qui m'ont été emseigPour lui la tradition c’est le
fondement du karaté, si je devais donner des tesme®rait le Japon, le Maitre Funakoshi,
mais c’est aussi le développement du karaté enderanlLa tradition c’est aussi savoir
d’ou I'on vient pour pouvoir mieux avancer Au sein de son dojo, il ne voit pas de perte de
tradition et des deux professeurs sont les garants des valeans k& dojo. Il est important

de se saluer et de se respecter, sinon les vatoublient vite »

Il pense qu’il y a «win certain code a avoir, aprés on le respect ou Hasa quelques
éléments de ce code qui peuvent évoluer. Par eresiplce qui concerne les activités
ludiques pour les plus petits, je pense qu’il faumettre des limites. Cela dénaturerait peut-

étre le karaté en lui-méme pour lui, il est important que chacun adopte les choix
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souhaités selon leur vision de la pratigueAvec I'idée «qu'il faut savoir jouer sur deux
tableaux différents, un karaté plus traditionneld&in autre c6té une pratique plus ouverte

aux évolutions.

Le «rationaliste» est un pratiquant qui ne se représente pasasigye comme un art
martial ancestral constitué de mythes, au contrdirg’agit d'un karatéka qui cherche a
donner du sens a ce qu'il fait, plus précisémelat @chnique. Il voit le karaté comme une
activité ayant de multiples facettes. Elle peuk &r la fois traditionnelle et évolutive a

condition de conserver les valeurs qui guidentébigue de vie.

5. L'« artiste martial» :

Ce pratiquant se représente le karaté comme uh pratique le karaté d’'une maniéere
rigide physiqguement et mentalemeatMoi je me force, je m’accroche, je me dis qu'ay
quelque chose, méme si j'ai des périodes de crelorsqu’il parle de sa pratique, il la
nomme le «araté-do» et dit qu’elle a elle voit l& karaté-do »comme« un art. C'est la
recherche du bien-étre. Dés que tu réalises quettpose et que tu es en harmonie, je pense
que tu exerces un art. La calligraphie, la musiqoe,sont des arts, apres ca dépend de
comment c’est pratiquer aussi. Certaines persommasquent, mais elles ne vont pas plus
loin dans la recherche, ils ne tentent pas de fpaeser I'énergie. Si c’est juste pour étre le
plus fort, avoir un titre, pour moi il n’y a pas d® la-dedans »€lle ajoute qu& ce n’est pas
la pratique qui rassemble les gens, mais la vigjae tu t'en fais »finalement« le karaté

c’est un art de vivre et quand je ne pratiquais pabien je ne me sentais pas moi

D’aprés lui, il existe «ine évolution collective dans le sens ou c’est twutojo qui
évolue dans la spiritualité car sans les autres¢upeux pas avancer. Tu te retrouves face
aux autres, ils te renvoient quelgque chose, c'est forme de transcendansge aussi
«I'évolution dans la pratique, c’est la communautédbjo qui te I'a fait. Un dojo c’est un
rassemblement de personnes qui viennent de mdifféxents et qui ont un vecteur commun,

ces personnes recherchent la méme chese.

Il voit la tradition comme étantle respect des enseignements des anciens, prendre e
considération ce qu’on a recu dont les codes. Reguport & I'enseignement, il faut prendre
la tradition comme un tout, de l'analyser et de demprendre», elle précise que la

transmission de la tradition est le plus importaatest I'essentiel, surtout si I'on veut que le
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partage se fasse, pour aller plus loin dans I'egeement et I'équilibre entre le yoko et le
také® »

L’idée gu’il se fait de la philosophie dans sa jgna¢ c’est de se consacrer a fond dans
le perfectionnement de la pratiqude«corps est un moyen d’expression et il faut vixre
fond. C’est cette vie intérieure qu'il faut mettra face», c’est comme cela qu’il définit la
notion dedo et «peut importe la pratique pour lui le budo a prouvé qu'il rentrait dans
I'équilibre de I'Etre, alors apres tu ne te posedsipde questions. Tu fais confiance a ta
pratique» plus précisémentle budo c’est quelque chose qui se vit, il y arpld® chose
comme ¢a ou tu ne peux pas lI'expliquer. Le budstd’learmonie pure entre ton équilibre
intérieur, I'environnement autour de soi et la passque tu as pour ce sporC’est
impressionnant de voir que dans une société corameétte, ou c’est trés individualiste, ou
les bases reposent sur l'argent, le matériel, n@wns réussi a sauver une part
d’humanisme a travers notre art. Ce qui importest’vraiment de vivre bien en soi, et de

vivre les événements de facon pure, sans artifices.

Art, harmonie, Budo ou partage sont les mots quivest définir I'«artiste martial».
Pour lui, la tradition est au cceur de sa pratiquid gonsidére comme un véritable art de
vivre contribuant a équilibrer I'étre physiquemenime spirituellement. Travailler avec un
partenaire va au-dela de la participation a uneplgirévolution technique. Notons que le
champ lexical utilisé est caractéristique depramunautés de pratiquwecomme I'Aikiryu,
c'est-a-dire proche d’'un vocabulaire enchanté plusaniste que les autres profils-type de

pratiquants que nous avons pu réaliser.

Ces profils-type illustrent les multiples sensgeatations et conceptions qu’accordent
les karatéka francais a leur pratique. Nous avangjue certains pratiquants utilisent la
compétition comme support permettant la transmissles valeurs éducatives. D’autres
encore voient le karaté comme un art permettantotliér et de se construire autant sur le
plan physique que spirituel. Aussi, le rapport tpikaratéka entretient avec la tradition, les
valeurs ou la philosophie, détermine son orientatitonc, son appartenance a 'un ou l'autre
des profils-type. Notons que la construction dussgue le pratiquant a du karaté dépend de
facteurs tels que I'enseignement qu’il recoit €flquartage mais aussi de sa capacité a faire

s’ouvrir sur d’autres cultures.

190 | es notions de take et yoko d'aprés l'interviewéle Yoko c’est tout ce qui est la base, la techmipure, c’est
I'horizontale » aussi «’est trés construit, trés terre-a-terse le take peut se définir commaeowt ce qui du coté de
I'évasion, les sentiments, le ressentis, les émstidest trés pulsionneb.
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Discussion

Au cours de notre étude nous avons cherché a élaboe typologie des pratiquants de
karaté en France. L'idée est a la fois de connéifteament les pratiquants, c'est-a-dire les
grades, I'age, les motivations ou encore la per@egju’ils ont de leur pratique et, a partir de
ses données, d’identifier des profils-type de pretnts. Nous avons démontré que la
sportivisation progressive du karaté, depuis stmodiiction en France dans les années 1960,
a contribué a diversifier les modalités de pratigGette diversification a entrainé la
multiplication du sens que les pratiquants accdrdenkaraté. En effet, I'orientation de la
pratique dépend de chaque individu car il adapte systéme de valeurs et ses attentes a
«son» karaté. Ainsi, chaque pratiquant aura une aatent particuliére de sa discipline qu'il
est possible de mettre en évidence par I'analyseadieceptions et des opinions.

Nous avons formulé les hypothéses selon lesquéddlepopulation de karatéka,
constituée d’'individus ayant des origines et desaatéristiques sociales variées, se
représentent leur pratique comme urark martial ». Toutefois, les opinions et les
représentations que les pratiquants ont du kareéégent sur les themes du grade ou encore
des nouvelles modalités de pratique. Enfin, il texiplusieurs profils-type comme les
karatéka qui recherchent une pratique plus spdctvepétitive, les pratiquants ayant une

conception du karaté comme art de vivre ou enax&aratéka en quéte d’ideal.

La méthodologie de notre étude repose sur la dellpar questionnaires puis par
entretiens, des caractéristiques principales dasgpants ainsi que de leurs opinions sur la
pratique du karaté en France. Plus précisémens amans établi un échantillon représentatif
de 2002 pratiquants, & partir de la base de dorgeseticences de la fédération, a qui nous
avons envoyé par mail le lien d’'un questionnairastait préalablement sur internet. Nous
avons touché 1514 individus (taux de retour = 29,a%c 488 dnails erreurs» sur 2002
mails envoyeés. Ensuite, nous avons realisé 6 @arsesemi-directifs aupres de pratiquants
identifiés comme ayant des profils variés ; il #dgi de comprendre qualitativement les
orientations de la pratique et de préciser cerfaimnsts des résultats.

Tout d’abord, nous pouvons dire que la pratiqué&ataté en France tend a se féminiser
progressivement depuis 7 ans car le public fénmestrpasse de 26,6%, en 2002, a 30,96% de
pratiquantes aujourd’hui. Cette féminisation d@dgpulation s’explique par I'émergence de
nouvelles formes de pratique comme le body-katatsuite, nous pouvons affirmer que
cette population est socialement trés diversifiées indicateurs tels que les professions et
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catégories socioprofessionnelles (PCS), la rémartfiar style, les autres pratiques martiales
ou de combat nous permettent de le dire. Les nhedtifmrmes de rapport au corps issues de
la diversification du karaté peuvent justifier batf par exemple, que lesemployés> ainsi
que les «adres et professions supérieures intellectuellemient fortement représentées.
Aussi, la répartition des pratiquants, en fonctiontemps de pratique et du grade, se fait de
maniere «yramidale». En ce sens, plus un pratiquant avance et pesgreéans sa pratique,
plus il aura tendance a passer ses grades. Napoagl0% de la population détient un grade
de niveau 1 dan ou un grade inférieur. De plus, les pratigsi@nivilégient surtout les stages
d’expert, les stages avec le professeur référast gue les stages de préparation au passage
de grade. En effet, il semble qu'une partie dedpytation se tourne vers une pratique du
karaté plus ¢raditionnelle», ce qui expliquerait le fait que seulement 1686 dratiquants
aient participé a une compétition kata ou combatauws des 12 derniers mois. Nous savons
également que 48,96% des karatékas pratiguent dassclubs municipaux et nous
supposons que 46,44% pratiquent dans des clubgpee«club fithess». Nous pouvons
ajouter que 61,19% des karatékas ne s’investigsmtdans des activités administratives,
cependant, ceux qui s’investissent le font majodtaent au niveau du club. En ce qui
concerne les diplédmes, 14,92% des karatéka ontiplénae relatif & I'arbitrage et 29,98%
des pratiquants ont un dipléme lié a I'enseignemensuite, nous pouvons dire que 48,49%
des karatékas manquent rarement leur entrainerh@it38% jamais ou tres rarement. Nous
relevons également que 60,79% des karatékas peatigme activité physique et sportive et
de loisirs. Donc, le peu d’'activités en lien avaculture d'origine traduirait le fait que les
karatéka ne cherchent pas nécessairement a avildncavec la culture japonaise en raison
du «désenchantememntexistant depuis l'arrivée de la pratique en Eea’ensemble de ces
données nous montrent que les pratiguants de karatErance ont des caractéristiques
variées. Toutefois, nous avons démontré qu’il exist élément commun qui semble lier les

karatéka et structurer la pratique : le grade.

Par cette étude, nous avons mit en évidence lengst d’'une hiérarchisation des
orientations de la pratique. En effet, les pratidsiase représentent leur pratique d’'abord
comme un art martial » emprunt d'une philosophie» constitutive d’'une &thique de
vie ». Puis, le karaté semble permettre aux pratigudatse dépenser et d’apprendre a se
défendre». Enfin, I'aspect social, c'est-a-dire le fait'apprendre a vivre en groupg est
I'orientation la moins importante. De plus, I'ansdylexicale des définitions confirme I'idée
que les pratiguants se représentent le karaté coétemé un <art martial » qui contribue a

un «équilibre entre le corps et I'esprit » par la « rréde de sok. Aussi, nous avons mit en

Anthony METTLER 90



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

évidence des oppositions sur les themes commeiné&ue noire et plus largement sur la

question des grades. Ainsi, nous avons vu queitduce a une valeur symbolique forte dans
les repésentations des pratiquants, ceux-ci satgoi du devenir des valeurs et du sens
accordés aux grades. Il existe des éléments coemsrgomme l'idée que le karaté soit un
outil éducatif permettant d’apprendre a gérer smastiéns et de développer ses qualités
physiques. Deés lors, nous pouvons dire que le osseexiste sur les finalités éducatives du
karaté mais que les oppositions sont fortes destéint ou I'on aborde des themes qui

correspondent aux orientations de la pratique.

L’'analyse des profils-type permet de préciser demints de convergence. Tout
d’abord, le karaté est percu par ses pratiquantanm un outil de socialisation et
d’intégration social. Nous pouvons illustrer cetlée par le fait que les karatéka peuvent
avoir des caractéristiques sociales différentes &muayant comme vecteur communs la
pratique. Ensuite, nous avons relevé que le kaaatéhsidére sa pratique commerxart de
vivre » ou comme «ne école de vie qui cadre et conditionne les comportements du
pratiquant. Les valeurs ainsi que I'éthique qukdeatéka doit avoir sont représentées par le
«respect de sob, le «respect de l'autre». Alors, nous pouvons nous demander dans quelle

mesure le karaté participerait a unédkication citoyenne de ses pratiquants.

Une étude de ce genre peut contribuer largemerdéamsloppement de la politique
sportive du karaté. Cependant, elle peut ausst #inerger et cristalliser bon nombre de
conflits internes a la fédération. Ici, si la disance entre les résultats proposés par le
chercheur et les attentes de la fédération estftmdg, il existe un risque que le lien fragile
qui s’est construit entre la fédération et le chewr soit rompu. Dés lors, il nous semble
possible de dire que, si la recherche scientifiqmemée dans le cadre de la FFKDA a une
portée heuristique indiscutable, elle a aussi uiiéu politique » a long terme. L'intérét du
chercheur en sciences sociales nous semble étte camprendre que ces deux intéréts, s’ils
s’accompagnent d’'une vraie attitude de vigilance'et effort de distanciation conséquents,
ne sont pas nécessairement contradictoires. Cresteesens qu'il est important de rester
vigilant quant a la place qu’occupe le cherchewr Bnstrumentalisation qui est faite de ses
travaux. Toutefois, cette étude doit étre percumme le symbole d'un lien entre trois
entités, la FFKDA, le Ministere des Sports et I'idarisité de Bretagne Occidentale. C’est
dans un état d’esprit d’ouverture du méme ordreél gerait intéressant de poursuivre ces

travaux en questionnant notamment les représensadies individus non-pratiquant.
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Annexe 1 : Okinawa

L'7le d’'Okinawa

Okinawa est un archipel situé entre I'océan Pamfiet la mer de Chine orientale, situé
a égale distance du Japon, de la Chine contineetale Taiwan. L'archipel fait partie des
fles Ryikyd.
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Annexe 2 : Aire Edo et Meiji

Au cours de la période Edo (1603-1867), le Japguaséie par un encadrement social
est tres rigoureux. Le Japon ainsi que ses archgmit sous un régime tres contrdlé ou la
société est hiérarchisée allant de la noblessag igdes rangs des bushi (guerriers), aux
personnes exercants des métiers considérés conmauks». Ce systéme est baseé sur les

valeurs confucéennes mais également sur une étanehée les groupes sociaux.

Les bushi étaient guidés par un ensemble tlse visant a prescrire un code
d’honneur des hommes qui ne connaissent d'autrectif§ que celui du dévouement
clanique ostentatoire et sanglamt lls ont connu une transformation notable endami-
siecle et sont devenus les défenseurs du régimgushbde I'époque. lls ont accédé aux
connaissances intellectuelles et philosophiquegetple le plus marquant étant le traité des
cing roues de Miyamoto Musashi. L’accés aux cormmaaises a entrainé une dualité entre les
arts raffinés et I'esprit combatif/militaire ce quatalysera alors une codification des

techniques martiales.

Au cours de laire Meiji (1868-1912), le Japon va&usrir politiguement et
economiqguement au monde. Cette ouverture va pr@raqe transformation importante du
pays. En effet, cette aire modernisatrice verrgpataitre le shogunat, I'abolition des
différentes classes et la disparation des bushpraique des bugei ou des bujutsu est remise
en cause. Les deux possibilités de survie desqpetti martiales restent le spectacle ou
I’éducation. Cette ouverture favorisera égalemestdchanges avec l'occident qui aura une
tres forte influence avant 1895, date de la craadio Dai Nippon Butoku Kai, organisme

visant a conserver l'identité japonaise.
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Annexe 3 : Le r6le du qustu » et glissement vers le do »

On assiste au cours de I'aire Meiji & une transégiom des pratiqué¥ dites jutsu,
travaillées sur les champs de batailles par lekibssu des milieux sociaux élevés, vers le
«do», qui est une activité a visée morale constiliéa ensemble de valeurs guidant les
pratiquants. En 1878, le Taiso Denshujé qui est«leentre d’enseignement de la
gymnastique> illustre cette volonté politique du Japon d’éitakine activité physique
permettant le soutien de la croissance du payss [Bancontexte positif, les pratiques de
combat a visée éducative tels que le judo seraanreues comme d’intérét pour la nation.
Mais c’est la montée du nationalisme a partir deséas 30 au japon qui favorisera la

diffusion et 'implantation des pratiques corpogslidans les programmes scolaires.

191 Brousse, M. (2005)es racines du judo francaiBordeaux, Presses universitaires de Bordeaux,
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Annexe 4 : La montée du nationalisme au Japon danss années 30

C’est grace au nouveau systéme éducatif que I'&ied une ouverture totale sur la
jeunesse de cette période et permet de transmiettrationalisme intense des classes
supérieures a I'ensemble de la population. Desptesiieres décennies de I'Aire Meiji
(1868-1912), I'éducation physique est devenue alige, le corps et son éducation sont au
coeur des politigues visant a développer les sentgy@identités nationales et de loyauté.
Ces valeurs sont centrales dans I'idéologie deat:Eamille autoritaif®. Depuis la fin des
années 1880, le programme des cycles d’éducatipérisure comprend des exercices de
gymnastique militaire qui se pratiquent avec des@ges de marche et des combats simulés.
En 1917, le Comité spécial sur I'éducation recomuheasu Parlement que tous les étudiants
au dessus du secondaire soient formés pour dedesisoldats obéissants, durs de corps et
d’esprit, faisant preuve d’esprit martial et d'uatgotisme sans faille. Alors que débute un
conflit entre les éducateurs libéraux et le mimesides Armées et qui aboutira a protéger les
jeunes classes d’ages et les étudiantes de semnegfg ceci jusque dans les années 1920.
C’est également ce genre de conflit qui va retafddroduction des arts martiau» dans
les programmes scolaires nationaux. Les débate édticateurs et bureaucrates portent sur
la pertinence desa#ts martiau¥» dans I'éducation des jeunes enfants en raison des
préoccupations d’ordre physiologiques quant a leffiets sur les jeunes corps. Des lors, le
classique Bujutsu ainsi que les variantes modedieels tradition et de la culture physique
sont considérés comme des instruments d’endoctenemperformant en vertu de leur

insistance sur I'obéissance, I'endurance et l'aistgline.

192 Manzenreiter, W. (2001yloderne korper, moderne ope. Sport und internafistaat in Japan und osterreich
1850-1900 Minikomi — informationen des akademischen arlxedtis Japan 2
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Par ailleurs, la pratique du Budb permet de noesrligns immédiats avec la continuité
historiqgue du Japon féodal comme berceau de l'éthidu guerrier et de ses glorieuses
traditions. L’école primaire avait réussi a persraghe population paysanne qubendant
presque trois siécles n'avait pas eu le droit detgrodes armes, qu’elle appartenait, elle
aussi a une race de guerriesset a lui «noculer la gloire des grandes traditions militagre
du Japon ainsi que I'idéal d’une mort sur le chadgbataille au service de I'empereuf=,
C’est au cours des années 30 que linfluence I'etepsur les conceptions plus libérales et
que les arts martiaux» sont inclus dans les programmes scolaires. B1,1%année de
I'invasion de la Mandchourie, le kendo et le judtviénnent obligatoires pour les étudiants
du second degres, puis en 1936, pour ceux dessdggpérieurs de I'’école primaire. A cela,
il faut préciser qu’'a partir de 1939 une nouveltéivaté intitulée «défense nationale est
ajoutée au programme alors que les sports occigdersgant de plus en plus marginalisés
voire réprimés. Des 1940, le ministere de I'Eduratn’autorise les étudiants a pratiquer
qu'une a deux heures de sports de compétitionsguaaine et les engagent plutt a pratiquer

et s'investir dans les arts martiaux».

103 Reischauer, E. (1970ppan. The story of a natipKnopf, New York
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Annexe 5 : Questionnaire exploratoire - Enquéte Typlogie Karaté

Je mene actuellement une enquéte sur «les vislenpratique des karatékas en
France » ayant comme ambition d’élaborer une typelopratiquants. Je souhaiterai
connaitre vos opinions ainsi que votre point de sue des éléments de votre pratique
personnelle mais aussi sur le karaté en généraliillez répondre au questionnaire le plus
sincerement possible, merci d’avance pour le temepsrdé a ce travail. (a renvoyer par mail

avant le 15 novembre 2008)

) Qui étes-vous ?

Profession (code en annexe) : .....

Salaire : ....................E/mois

Situation maritale (soulignez la réponse):

Célibataire Concubinage Marié(e) Divorcé(e) Ved)(v

Dipléme : CAP/BEP/Brevet BAC BAC +2 Bac +3 et +

Autre pratique artistique/sportive :  Oui Non

Loisirs : lecture, écriture, musique, sport, peaiefyardinage, télévision, jeux vidéo ...

II) Vous et votre pratique :

La fréquence de pratique : ......................heures par seenai
LiQUE fee
Le grade (kyu/Dan) : .......cccoooviiiiiennnn. Lestyle: ......cooeeeeniits

EXPErtS SUIVIS & .ovvivieiii e e
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Avez-vous fait une autre « pratique martiale » avan Oui Non
Si Oui, le(s)quelle(S) v.vvvvriiiiii e,

Avez-vous des responsabilités (ex: élu, club, tehe) au sein du karaté

Dipldmes en Karaté & ..........cooviiiiiiiiiie i

ll) Le karaté pour vous :

Parmi cette liste de mots, entourez les 3 plus rtapben relation avec votre pratique:
amour, force, tranquillité, échange, individualismhiilosophie, mode de vie, beauté, santé,
contrainte, rigide, transformation, sport, rirettpge, potentiel, fluidité, souplesse, martialité,

détente, self défense, Quels mots ajouteriez vous ?

Comment définiriez-vous votre pratique du «kara@uelques lignes :

IV) Votre opinion sur le karaté :

Répondre par une note de 1 a 5 soit de « pas dudtaocord » a «tout a fait

d’accord »
Il est bon de pratiquer le karaté, c’est bon pewdrps! ....
Le plus important au karaté, c’est la beauté dteges
Le karaté c’est du sport ....
On se valorise en étant le meilleur ....
Il est nécessaire de faire de la compétition eatkar...
La pratique du karaté permet de se dépenser! ....

Les femmes sont considérées de la méme facoregimimmes en karaté ....
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Pour vous, le karaté est un art martial ....

Un « Dan » marque lI'aboutissement d’un travail etsherche technique et personnel
La pratique du karaté permet d’étre bien danstea té

La pratique corporelle est indispensable a touvidd ! ....

Le body karaté est une évolution possible du kataté..

Le karaté est une pratique « guerriere » ....

Certains individus recherchent la reconnaissancéegaraté ....

Ce que I'on recherche dans la pratique c’est le Biee physique, mental et social
Un grade peut étre honorifique ....

Le karaté est une pratique de self défense ....

Commentaires :

PCS 2003 Niveau 1 - Liste des catégories sociogsaianelles
Code Libellé
1 Agriculteurs exploitants
Artisans, commercgants et chefs d'entreprise
Cadres et professions intellectuelles supérieures

Professions Intermédiaires

Ouvriers

2
3
4
5 Employés
6
7 Retraités
8

Autres personnes sans activité professionnelle
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chdaze en lizae : Tincudte s la posalation de pratiquarts e laraté an it

o mw ] nraniy -hreat,

Enquéte sur la population de pratiquants de karaté en France -
2009

2e an lizgne : Tonquéte sur la popclationde praticuants de meatéan.. Wt www avlaruniv-brast f

Bonjou -, je méme actuellzmert ue stude sui la pretiqus du karaté en Franze, dort 'ambition est da wigux
connaitie es pratigeant{els, les rarigres dent ils s' vestissent dans cette activite, ains gue lewrs opimons.
Ce quest anaaire ananyme es auvert & toutie]s |22 prat guant(z)s dgéle)s de plus ce 18 ans, e vaus
remers & par avanss poLr la sincéritd de vas réponsss et pou le temps que vous v accordersz, Anthany
Mettlar

Mata © La réponse dux guzsl ons précéddées de 0 est obligatoire,

1) Gui tes-rous ?

_ 2y Yous Btes 7

Fomma Farrme

_ ) Quelke est votre année de naissance 7 (ex: 1979)

4°) Quelle est votre profession ? {pour les persennes retraitées ou sans emploi, indiquez ka demidre
profession exercée)

B G c ) C r ] I I
nm,_ mo_SFm Lirtisans, Cadres et
Etuciants :M__ﬂmﬂ. Agriculeur|cemmergants  professiens | Professians Ermplovés Suvriers| Retia s
; _oo,c_um wppilant | clehely  inlellostus los| Tntermédizires Y
emploi d'entreprise  su

) Précisez votre profession : _

) Quel est votre nivezu de dipldme le plus élevé ? _

pimwémaumos

Bac [Bac Bac [Bac |Bac Supsrieur

auean +1| -2 +32|+4|-5 dBac+5

BE"Z|CAN/BEPR| Bac

_ﬂJ Quel est voirs département de résidence ? {indiquez l= numéro de département ex: 29)

8) Au cours des 12 derniers mois, en dehors du karaté, avez-vous déja pratiqué de maniére réguliére un zutre
art martial ou une autre activité e cembat 7

ouli nen

! x
187} Si oui, précisez

10°) Au cours ces 12 derniers mais, harmis ks pratiques martiales, avez-vous pratigué d'autres activités
physiques et sportives réguliares ? _

oui non

[11°) $i oui, précisez

_aunu Au cours des 12 derniers mois, harmis les pratigues martiales, quelies ont été vos autres principales

“un—.camm de loisirs réguliéres ?

1) ¥otre vision du karaté:

ion du karaté :

_\EJ En quelques mots, indiquez quelle serait votre défin

Hiérarchisez les affimnations suivantes, la premiére étant celle qui vous comrespond le mieux et la demiére ¢
qui vous correspand le meins

_Amnu cochez laffirmation qui correspond ke mieux & votre pratique (la 1ére plus importante)

LR3I TS passe dreit=a

1 2 3 <+ 5
pratiquar
le karate
cest le ka-ate prazigLer
I karald | surbcut c'ast tiuarls le har als
estune | pratiquer | surkout une Ur e c'est
" arard est i
pradque [ unart pradique o d'ahord
qui me martial", [d' nspiraticn respecter
permet [c'estd dire| "guerriere” q_m_,:m_”___mojp_d une
d'ebard (103 qLi permet £ R S certm ne
pratiqus |d'apprendre Srais. mﬂs_nco__
wale ] i persannells
imprégnde | self-déferse de vie
d'ung
prilasopiic

[17%) eochez Fatfirmation qui correspond le mieux 4 votre pratique (la deuxiéme plus importante)

QZaE B
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Annexe 7 : évolution des votes sur le questionnaien ligne

Evolution des votes

50

404

30+

Votes

20+

Jours

Anthony METTILER

Les pratiquants de karaté en France : de I'« artiste martial » a I« égaré ».

109



Master 2 SEP, Brest Juin 2009 Les pratiguants de karaté en France : de '« artiste martial » d '« égaré ».

Annexe 8 : récapitulatif des pratiquants interview&

Numéro d’entretien/genre Caracteéristiques

1/masculin Etudiant, sans emploi, 20 an§""2dan, a commencé le karaté en
1993/1994, titulaire du DAF/DIF, 16 ans de pratique

2/masculin Professeur de karaté, 59 arf$,°tlan, a commencé le karaté en
1971, titulaire du BEES®2°degrés, 38 ans de pratique

3/féminin Chargée de relation entreprise, 37 afi§¢dan, a commencé le
karaté en 1985, titulaire du DAF, 14 ans de pratiqu

4/masculin Marin d’Etat, 46 ans, ceinture blanche, a commém&araté en
1976, 5 ans de pratique

5/féminin Militaire, 23 ans, 2"°dan, a commencé le karaté en 1991, Juge
National Combat, vice-championne de France comdnaéquipe,
17 ans de pratique

6/féminin Assistante d’éducation, 22 ans, 2éme dan, a congrlenmbudo

en 1999 et le karaté en 2001, BEES 1 karaté, L&e&TAPS, 8
ans de pratique
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Annexe 9 : Guide d’entretien «ision de pratiques en Karaté

Introduction

Je vous remercie d’avoir accepté de me rencorfi@te au pré-test sur I'étude des
« visions de pratique des karatékas » a laguells avez répondu, je souhaiterai connaitre
VOS opinions ainsi que votre point de vue sur démeénts généeraux de votre pratique
personnelle mais aussi sur le karaté en général.

1. parcours du pratiquant :

Comment étes vous venu au karaté ?

Quels sont les moments important de votre vie dat&ka ?
Aujourd’hui, comment pratiquez vous le karaté ?

Quel karatéka étes-vous ?

2. définition du karaté :

Je souhaiterai ainsi que vous me racontiez vog@nfae voir le karaté ?
Qu’est ce qui vous semble important dans votreéqueatdu karaté ?
Que pensez-vous de la philosophie, de la traddiokaraté ?
Quelles sont vos impressions sur la pratique dat&actuel ?

Si enseignant : quel message transmettez vous ?

Si adhérent : quel message recevez vous ?

3. relation pratiquant/fédération :

Comment voyez-vous votre relation avec la fédéngtio

Quel est votre sentiment en ce qui concerne l'intagelle donne ?
Impressions sur le karaté olympique ?

Quelles sont vos attentes ?

4. engagement :

Avez-vous eu des responsabilités au sein du karaté

Comment avez-vous vécu ses responsabilités ?

Caractéristiques sociales : Age, Profession, Gradege de début, Dipléme karaté,
Profession pere, Profession mére
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Annexe 10 : exemple de synthése d’entretien vierge

Synthése entretien n°...

PRENOM :...., (lieu),

“Citation résumant le profil.

Caractéristiques : profession, age, temps de piatiq

1 - RESUME DE L’'ENTRETIEN :

Ce qui I'a conduit au karaté :

Expériences avec différents enseignants/maitres :
Les moments marquants de la pratique :

Les stages de karaté :

2 - CADRE BIOGRAPHIQUE ET FACTUEL :
Néa...en19., elle/lagrandia .... (..)

Pére: ...

Mére:

La pratique actuelle :

3 - DETERMINANTS DE LA VISION DE LA PRATIQUE :
Quel karatéka est-elle/il ?

Comment voit-elle/il son karaté ?

Que recherche-t-elle/il dans sa pratique ? :
Contribution du karaté dans la réalisation du grogvie :
Valeurs et principes de sa pratique :

Comment voit-elle l¢raditionnel ?

La part de philosophie dans la pratique :

Le message a faire passer par I'enseignement dtékar
4 - OPINIONS SUR LA PRATIQUE :

Les passages de grades :

C’est quoi la ceinture noire ?

Les impressions sur le karaté actuel :

L'image de la fédération d’apres :..

Le lien qu'elle/il a avec la fédération :

5 - PROJETS/ATTENTES :

Au niveau personnel : Au niveau de la pratique :

Anthony METTILER
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Annexe 11 : répartition par styles de karaté

Styles

AUTRE STYLE
GOJU RYU
KYOKUSHINKAI
SHITO RYU
SHORIN JI RYU
SHOTOKAN
SHUKOKAI
UECHI RYU
WADO RYU

KARATE
CONTACT

Total

Anthony METTILER

SENIOR

(base FD
mars 09)

3589
517
1468
3098
429
40318
916
184
5347

1745

57611

% POP.
(etude)
6,23 21
0,90 2
2,55 8
5,38 23
0,74 4
69,98 303
1,59 9
0,32 2
9,28 59
3,03 6
100,00 437

%

4,81
0,46
1,83
5,26
0,92
69,34
2,06
0,46
13,50

1,37

100,00
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Annexe 12 : les orientations de la pratique

Orientation 1 Nb. cit.  Fréq.

Non réponse 1 0,2%
dépenser 76 17,2% . . . .
P i Orientation 2 Nb. cit.| Fréq.
art martial/philo 175 | 39,6% ,
P P Non réponse 2 0,5%
self défense 34 7,7% ,
dépenser 75 17,0%
sociale 9 2,0% : .
! ° art martial/philo 125 28,3%
éthique de vie 147 | 33,3% ,
g ° self défense 68 15,4%
TOTAL OBS. 442 100% .
° sociale 31 7,0%
Orientation 3 Nb. cit.| Fréq. éthique de vie 141 | 31.9%
Non réponse T Le% TOTALOBS. | 442 | 100%
dépenser 95 21,5%
art martial/philo 66 14,9%
Orientation 4 Nb. cit.| Fréq.
self défense 111 25,1%
Non réponse 11 2,5%
sociale 87 19,7%
dépenser 104 23,5%
éthique de vie 76 17,2%
art martial/philo 43 9,7%
TOTAL OBS. 442 100%
self défense 104 23,5%
Orientation 5 Nb. cit.| Fréq. sociale 119 | 26.9%
A 0,
Non reponse ! 1,6% éthique de vie 61 13,8%
. ok
depenser 82 | 18.6% TOTALOBS. | 442 | 100%

art martial/philo 37 8,4%
self défense 116 26,2%

sociale 185 | 41,9%
éthique de vie 15 3,4%

TOTAL OBS. 442 100%
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Annexe 13 : analyse lexicale de la définition du katé

Définition de la pratique Nb. cit.  Fréq.
pratique/art martial 100 26,1%
equilibre-maitrise-lien corps/esprit 98 25,6%
maitrise de soi 80 20,9%
valeurs/philosophie 79 20,6%
mode de vie/éthi_que/école de vie/art de 68 17,8%
vivre
sport/sport de combat 65 17,0%
respect soi/autres 59 15,4%
self déefense/auto défense 45 11,7%
bien étre/détente 42 11,0%
conscience du corps/se connaitre/dev 39 10,2%

personnel/épanouissement

s'ouvrir aux autres/relations 37 9, 7%
sociales/rassemble

compétences techniques 34 8,9%
dépassement de soi 32 8,4%
conservation corps/santé/condition 31 8,1%
physique
progression/dépense physique 30 7,8%
état d'esprit 24 6,3%
confiance en soi 17 4,4%
spirituel 17 4,4%
activité physique/gym corporelle 14 3,7%
seérénité 12 3,1%
maitriser I'énergie 11 2,9%
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efficacité 11 2,9%
budo/voie 11 2,9%
main ouverte/nues 9 2,3%
éducation du corps 8 2,1%
pratique traditionnelle 8 2,1%
progression mentale 8 2,1%
plaisir 7 1,8%
bonne ambiance/famille 6 1,6%
expression artisitique/corporelle 6 1,6%
art de combat 5 1,3%
loisir 3 0,8%
culture 3 0,8%
art de guerre 2 0,5%
passion 2 0,5%
pratiqgue de compétition 2 0,5%
échange 1 0,3%
beauté 1 0,3%
transmission expeérience/savoirs 1 0,3%
TOTAL OBS. 383
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