








LES ORGANES DU MOUVEMENT

Les éléments nécessaires/(

au mouvement.




Sur le plan physique, la contraction
musculaire correspondun
raccourcissement du muscle.
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Le mouvement

nécessite une

consommation
d’ATP.

_ ligne Z
filamenl mince

pont se liant
al'actine

A+M"-ADP'P;

scission de I'ATP
iormant de la myosine
riche en énergie

la ligison de I'ATP = e

dissocie le pont
de l'actine

A+ M-ATP

—é ‘

libération d'énergie
4 partir de la
myosine et mouve-
ment de ponl
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Une articulation
ligament

cartilage articulaire de I'humerus
artilage articulaire du cubitus

s

cavité remplie
de synovie*
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LES ECHANGES ENTRE
LES MUSCLES ET LE SANG

Une consommation variable
d’oxygene et de nutriments

Muscle Muscle

au repos en activité

Les échanges entre les
muscles et le sang

B OXygene

m=) dioxyde de carbone

B glucose
s autres déchets




- sang riche
en dioxygéne

- sang pauvre
en dioxygene




veines
pulmonaires

artéres
pulmonaires

cavité
du ventricule
gauche

, orge
du corps

anes
cor
. ‘-




COEUR

valvule aortique orifice de l'artere coronaire
orifice des veines pulmonaires

artéres pulmonaires droites

veine cave supérieure ‘
; - : artéres pulmonaires gauches
veines pulmonaires droites

valvule semi-lunaire de _ Ny veines pulmonaires gauches
I'artére pulmonaire ' ¥

oreillette droite ' W\ | oreillette gauche

orifice de la veine coronaire ~ dn RS valvule auriculo-ventriculaire
' gauche ou mitrale

alvule auriculo-ventriculaire droite o T W
ou tricuspide ) 1\ entrée de l'aorte

ventricule gauche

veine cave inférieure ventricule droit cloison ou
septum interventriculaire
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LAPPROVISIONNEMENT DU SANG EN OXYGENE

1. Dans les alvéoles, I'air

se renouvelle/,_——\

réseau de
capillaires
sanguins

bronchiole

air inspiré
«

air expiré

une alvéole
pulmonaire

2. Les échanges entre
I’air et le sang

sang riche
en oxygene

arrivée du
sang

air alvéolaire

cage
thoracique sang
pauvre dioxyde de
en oxygene oxygéne carbone /

diaphragme

Respiratior




muscles scalénes et sterno-
cléido-mastoidien

le soulévement des cotes
s'effectue par le jeu de leur
articulation avec la colonne
vertébrale

muscles intercostaux

les trois lobes du poumon
droit

abaissement du diaphragme

mouvement d’élévation
des cites

soulévement
du sternum







paroi de
lintestin gréle

plis circulaires

/_\

villosité ) Caplllanjes
sanguins

pli circulaire

voir photograhie (9 une villosité intestinale










sinus
sagittal
supérieur

aqueduc
de Sylvius

quatrieme
ventricule

corps
calleux

ventricule

villosité
arachnoidienne

troisigme
ventricule

cervelet

canal
épendymaire

cerveau

cervelet

maelle oblongue
(bulbe rachidien)

moelle épiniére

plexus brachial
(nerfs rachidiens du bras)

nerfs intercostaux
(non figurés

dans la partie droite du corps,

ol sont représentés
les nerfs sympathiques)

chaines ganglionnaires
sympathiques

nerfs s

a
(systéme nerveux végetatif)

nerf crural
(nerf de la jambe)

nerf sciatique

(nerf de la jambe)

nerf vague
(pneumogastrique) [X]
(seul nerf cranien
descendant dans le thorax)




/ "7 dendrites

corps
cellulaire

une
synapse

arborisation
terminale

Toutes les drogues psychotropes
exercent leurs effets en modifiant
la transmission synaptique.




lh?dhhi'-" - \l W\
B e S\
VS R W SO
s AN
T oS VAR
5 \.I\M.....,..E,YJ.}HIJ.V.ﬂh«w.fmwﬁmﬂsi"..ﬁ;. S
B Ny <% e
4 V! A% \) £ : : iﬂﬂtru.qu\ 43
T S~

'!. y
e

g/
ﬁzi’

= W3

R
W 1,

=3 \

g,

i

it
Yl
" \h. _.."ft
oS
AR
AL\ fomas) b

.
—p
¥

i
,.’
tf 2
AV S
s 2'dd

T i N o T
NN R RS e T2
S e T NTIRVA 9y Lﬁ 3
AT TR ey
A RS R

A

W o







trois filieres
énergetiques qui dépendent de l'intensité et de la durék
travail.







L a filiere aérobie.

On utilise cette filiere dans des conditions de travail peu intense
tres long du type endurance :marche, course (3000m), ski de fo
marathon, nage libre, cardio-training.




Avantages et inconvénients.

Lesavantagedde la filiere aérobie.

Lesinconvénientsde la filiere aérobie ;




Comment améliorer la filiere
aérobie.




La filiere anaérobie lactique.

Cette filiere concerne les efforts intenses d'wréel limitée, allant de 10 secondes
a une minute ou deux minutes :gymnastique, co@@eng), nage..

Elle est limitee dans le temps par la productiaeide lactique Elle permet de
developper un travail de puissance €élevée et lalegleut fonctionner un certain

temps en manque d'oxygene.




Avantages et inconvénients.

Lesavantagedde la filiere anaérobie lactique :

Lesinconvénientsde la filiere anaérobie lactique :




Comment améliorer la filiere
anaérobie lactique?




La filiere anaéerobie alactique.




Avantage et inconvénient de la
filiere anaérobie alactique.

Lesavantagedde la filiere anaérobie alactique .

Lesinconveénientsde la filiere anaérobie alactique .
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Comment améliore

3})\' 1Y

la filiere anaerobie < "%

alactique. e .._t




En conclusion sur les filieres
énergeétiques.




Si l'organisme fait un effort prolongé de forte puissance, sa consommation
de dioxygéne augmente d'abord proportionnellement a la puissance de
l'effort. Ensuite elle stagne méme si le sujet continue d'augmenter la puis-
sance de son exercice. Cette valeur définit la consommation maximale de
dioxygeéne, ouV0, max.

consommation de dioxygéne
(en mL.kg=1. min-1)

sujets entrainés

vitesse
(km.h-")




Adaptation cardio-
vasculaire

Mise en condition du
muscle




Mise en condition
articulaire

Mise en condition

nerveuse

L'attitude mentale







C'est find!




