Cycle: Karaté
Seance: 10

Classe: 4e2

Theme: Mise en évidence des aspects tactiques del’ opposition (suite) —

Arbitrage

Prise en main

Echauffement

Arbitrage
+
Adapter satactiqueen
fonction de son statut

Arbitrage
+

Construire ses projets
tactiques en fonction de
I'évolution du score

Retour au calme

(Approche du contre...).

Salut

Jeux d’ opposition — jeux de tactique (le béret)

Situation

Organisation : Par 3 sur une surface rectangulaire de 6 m de long (3 tapis en
longueur -ceintures au sol) : 2 combattants — 1 arbitre (Rappel du reglement).

C1 C2
Arbitre

@ Consigne 1l
C1 et C2 choisissent au départ de I'opposition leur statut respectif (Attaquant ou
défenseur).
« Sachant que le défenseur ne peut ni avancer, ni attaquer en avangant (CAD
prendre l'initiative), Quelle tactique I'attaquant d’une part et le défenseur d'autre
part, peuvent mettre en ceuvre pour marquer, sachant aussi que la sortie est
interdite et vaut le cas échéant, un 1 point a I'attaquant ?»

REGULATION

Changer de statut lorsque le défenseur marque
Changer de partenaire (cf/ 3 partenaires)
Changer de groupe

Faire un bilan par questionnement des réponses émises.

Mettre en évidence que les sorties (voir reglement) sont des réponses tactiques a
prendre en compte par I'attaquant devant un adversaire qui recule beaucoup en
défense. Mettre en évidence la notion de « contre » pour le défenseur.

@ Consigne 2
Organisation matérielle idem (par groupe de 3 — Bande de 6 m) mais cette fois-Ci
1 des 2 combattants qui prendra le réle d’AKA, tire au sort avant de commencer,
une fiche spécifiant les conditions de départ des combats (Cette fiche indique le
score en cours et les pénalités cumulées)

REGULATION

Faire un bilan par questionnement des réponses émises.
Explorer les diverse propositions tactiques induites.

Salut




Aka -1 pt
Aho — 3 pts (2 sorties)

Premier arrivé a 5 points

Aka — 8 pts
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (1 sortie)
Aho — 7 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (2 sorties)
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 8 pts (3 sorties)
Aho — 1 pts

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts
Aho -7 pts

Premier arrivé a 10 points

Aka -1 pt
Aho — 3 pts (2 sorties)

Premier arrivé a 5 points

Aka — 8 pts
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (1 sortie)
Aho — 7 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (2 sorties)
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 8 pts (3 sorties)
Aho — 1 pt

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts
Aho -7 pts

Premier arrivé a 10 points

Aka — 1 pt
Aho — 3 pts (2 sorties)

Premier arrivé a 5 points

Aka — 8 pts
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (1 sortie)
Aho — 7 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts (2 sorties)
Aho — 8 pts (1 sortie)

Premier arrivé a 10 points

Aka — 8 pts (3 sorties)
Aho — 1 pt

Premier arrivé a 10 points

Aka — 7 pts
Aho -7 pts

Premier arrivé a 10 points




